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ค าน า 
  

ตามที่กระทรวงศึกษาธิการได้มีค าสั่งให้สถานศึกษาใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๔๔ (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๕๑)  เพ่ือให้การจัดการศึกษาเป็นไปตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพละศึกษา โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ ซึ่งได้จัดกิจกรรม
การเรียนรู้ในช่วงชั้นที่ ๔ โดยมีวัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษาพ่ือพัฒนาความรู้สู่มาตรฐานสืบสานวัฒธรรมไทย ใส่ใจ
สุขภาพและสามารถอยู่ในสังคมอย่างปกติสุข 
 ดังนั้น การจัดท าหลักสูตรสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ( ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๖๐ ) ขึ้นนั้นก็เพ่ือให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน มุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถวางแผนดูแลสุขภาพอย่างเป็นระบบ ใช้กระบวนการทาง
ประชาคมสร้างเสริมชุมชนให้เข็มเข็งและมีวิถีชีวิตที่ดีและเป็นไปตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พุทธศักราช   
๒๕๖๐ 
 และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เมื่อนักเรียนจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาแล้ว 
นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตนาค่านิยมที่ดีในเรื่องธรรมชาติ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
การสร้างเสริมสุขภาพ และการด ารงสุขภาพท่ีดี มีทักษะการปฏิบัติทางด้านสุขภาพและสมรรถภาพจนเป็นนิสัย 
 
                                                                                       
 
                                                                                         ผู้จัดท า 
           

                 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
                                                                         ๑๙  มีนาคม  ๒๕๖๒ 
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สารบัญ 
 
หนา้ 
ค าน า 
สารบญั 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาสุขศึกษา  ระดับมัธยมตอนต้น 

- ท าไมตอ้งเรียนสุขศึกษา            ๑ 
- สาระและมาตรฐานการเรียนรู้               ๒ 
- ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง          ๓ 
- โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษา                    ๑๓

ค าอธิบายรายวชิา                                 ๑๔ 
- แบบการวเิคราะห์เพื่อจดัท าค าอธิบายรายวชิา                   ๒๐ 
- ตารางวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้                           ๓๙ 
- โครงสร้างรายวชิาสุขศึกษา                             ๔๒ 
- การออกแบบหน่วยการเรียนรู้                        ๔๘ 
- การวดัและประเมินผลการเรียนรู้                     ๖๓ 

 
ภาคผนวก 
  -  อภิธานศพัท ์
  -  ค  าสั่งโรงเรียน 
     (คณะกรรมการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษา  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑) 
  -  อ่ืนๆ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 
 
ท าไมต้องเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขภาพ  หรือ  สุขภาวะ  หมายถึง  ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย   ทางจิต  ทางสังคม  และทาง
ปัญญาหรือจิตวิญญาณ  สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องส าคัญเพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้
เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพ่ือจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง  มีเจตคติ  คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม รวมทั้งมี
ทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย  อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ 

 
เรียนรู้อะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเปูาหมาย เพ่ือการด ารงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพ
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน 

สุขศึกษา   มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับ
สุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน  

พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬา เป็นเครื่องมือ
ในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม สติปัญญารวมทั้งสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬา สาระ
ที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาประกอบด้วย 

 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย์  ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต  ความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการท างานของระบบต่างๆของ
ร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย 

 ชีวิตและครอบครัว ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัวการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจอารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนสุขปฏิบัติทางเพศ  
และทักษะในการด าเนินชีวิต 

 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องการ
เคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างหลากหลาย
ทั้งไทยและสากล  การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบและข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  และกีฬา    และ
ความมีน้ าใจนักกีฬา 

 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลักและวิธีการ
เลือกบริโภคอาหาร   ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ  การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและการปูองกันโรคทั้ง
โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

 ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการปูองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ทั้งความเสี่ยง
ต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด  รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในชีวิต 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี  ๑  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

สาระท่ี  ๒  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 

สาระท่ี  ๓  การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
มาตรฐาน พ ๓.๒  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ  มีวินัย  
เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน   และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระท่ี  ๔  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพการปูองกันโรคและการสร้าง
เสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

สาระท่ี  ๕  ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑  ปูองกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และ
ความรุนแรง 
 
คุณภาพผู้เรียน 
จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  ๓ 

 เข้าใจและเห็นความส าคัญของปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่มีต่อสุขภาพและ
ชีวิตในช่วงวัยต่างๆ 

 เข้าใจ  ยอมรับและสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์  ความรู้สึกทางเพศ  
ความเสมอภาคทางเพศ  สร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน  และตัดสินใจแก้ปัญหาชีวิตด้วยวิธีการที่เหมาะสม 

 เลือกกินอาหารที่เหมาะสม  ได้สัดส่วน ส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 
 มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ เพ่ือน ครอบครัว ชุมชนและวัฒนธรรมที่มีต่อเจตคติ ค่านิยม

เกี่ยวกับสุขภาพและชีวิตและสามารถจัดการได้อย่างเหมาะสม 
 ปูองกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและการเกิดโรค  อุบัติเหตุ การใช้ยา  สาร

เสพติดและความรุนแรง รู้จักสร้างเสริมความปลอดภัยให้แก่ตนเอง  ครอบครัว  และชุมชน 
 เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมกีฬา  กิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย

เพ่ือสุขภาพ โดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน และปฏิบัติเป็นประจ าสม่ าเสมอตาม
ความถนัดและความสนใจ 

 แสดงความตระหนักในความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ  การปูองกันโรค  การด ารงสุขภาพ  การ
จัดการกับอารมณ์และความเครียด  การออกก าลังกายและการเล่นกีฬากับการมีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
 

 ส านึกในคุณค่า  ศักยภาพและความเป็นตัวของตัวเอง 
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 ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  หน้าที่ความรับผิดชอบ  เคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน   ให้ความร่วมมือในการ
แข่งขันกีฬาและการท างานเป็นทีมอย่างเป็นระบบ  ด้วยความมุ่งมั่นและมีน้ าใจนักกีฬา จนประสบความส าเร็จตาม
เปูาหมายด้วยความชื่นชม และสนุกสนาน 
 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระท่ี  ๑  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง ต้องรู้ ควรรู้ 

ม.๑ ๑. อธิบายความส าคญัของระบบ 

ประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อท่ีม ี

ผลต่อสุขภาพ  การเจรญิเติบโต   

และพัฒนาการของวัยรุ่น 

 ความส าคญัของระบบประสาท   และ

ระบบต่อมไร้ท่อท่ีมผีลต่อสุขภาพ  การ

เจริญเติบโต  และพัฒนาการของวัยรุ่น 

  

๒. อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบ 

ประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อให ้

ท างานตามปกต ิ

 วิธีดูแลรักษาระบบประสาทและระบบ

ต่อมไร้ท่อ ให้ท างานตามปกต ิ

  

๓. วิเคราะห์ภาวะการเจรญิเติบโตทาง

ร่างกายของตนเองกับเกณฑม์าตรฐาน 

 การวิเคราะห์ภาวะการเจรญิเติบโตตาม

เกณฑ์มาตรฐานและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

  

๔. แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้

เจริญเติบโตสมวัย 

 แนวทางในการพัฒนาตนเองให้

เจริญเติบโตสมวัย 

  

ม. ๒ ๑. อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย  

จิตใจ  อารมณ์  สังคม และสตปิัญญา

ในวัยรุ่น 

 การเปลีย่นแปลงดา้นร่างกาย จิตใจ  

อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 

  

๒. ระบุปจัจัยที่มผีลกระทบต่อการ

เจริญเติบโต และพัฒนาการดา้น

ร่างกาย จิตใจ  อารมณ์ สังคม และ

สติปัญญา ในวัยรุ่น 

 ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจรญิเติบโต

และพัฒนาการด้านร่างกาย  จติใจ  

อารมณ์ สังคม  และสติปญัญา 

- พันธุกรรม 

- สิ่งแวดล้อม 

- การอบรมเลี้ยงด ู

  
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง ต้องรู้ ควรรู้ 

ม. ๓ ๑. เปรยีบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

ร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์   

 

สังคม  และสติปญัญา  แตล่ะช่วง   ของ

ชีวิต 

 การเปลีย่นแปลง ด้านร่างกาย  จติใจ  

อารมณ์ สังคม  และสติปญัญาในแต่ละ

วัย 

- วัยทารก 

- วัยก่อนเรียน 

- วัยเรียน 

- วัยรุ่น 

- วัยผู้ใหญ ่

- วัยสูงอาย ุ

  

๒. วิเคราะห์อิทธิพลและความคาด 

หวังของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลง 

ของวัยรุ่น 

 อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มี

ต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

 

  

๓. วิเคราะห์ สื่อ  โฆษณา  ที่มีอิทธิพลต่อ

การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

 สื่อ โฆษณา  ที่มีอิทธิพลต่อการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

- โทรทัศน ์

- วิทยุ 

- สื่อสิ่งพิมพ ์

- อินเทอร์เน็ต    

  

 
สาระท่ี  ๒     ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง ต้องรู้ ควรรู้ 
ม. ๑ ๑. อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการ

เปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจ อารมณ์  
และพัฒนาการทางเพศอยา่งเหมาะสม 

 การเปลีย่นแปลงทางร่างกาย  จิตใจ 
อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ 

- ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ 

- การยอมรับและการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ อารมณ์  
และพัฒนาการทางเพศ 

- การเบี่ยงเบนทางเพศ 

  

๒. แสดงทักษะการปฏเิสธเพื่อปูองกัน
ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 ทักษะปฏิเสธเพื่อปูองกันการถูกลว่ง
ละเมิดทางเพศ 

  

ม. ๒ 
 
 
 

๑. วิเคราะห์ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อ เจต 
คติในเรื่องเพศ 

 
 
๒. วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบท่ี 

เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัย 

 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
- ครอบครัว 
- วัฒนธรรม 
- เพื่อน 
- สื่อ 

  

  
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง ต้องรู้ ควรรู้ 
เรียน  ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมี

เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
 ๓. อธิบายวิธีปูองกันตนเองและหลีกเลีย่ง

จากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  เอดส์  
และการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 

 โรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์ 
 โรคเอดส ์
 การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค ์

  

๔. อธิบายความส าคญัของความเสมอ 

ภาคทางเพศ และวางตัวได้อยา่ง 

เหมาะสม 

 ความส าคญัของความเสมอภาคทางเพศ 

 การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

 ปัญหาทางเพศ 

 แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 

  

ม.๓ ๑. อธิบายอนามัยแม่และเด็กการ 

วางแผนครอบครัว และวิธีการ 

ปฏิบัติตนที่เหมาะสม 

 องค์ประกอบของอนามัยเจรญิพันธุ์ 

-  อนามัยแม่และเด็ก 

- การวางแผนครอบครัว 

  

๒. วิเคราะห์ปัจจยัที่มีผลกระทบตอ่ 

การตั้งครรภ ์

 ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

- แอลกอฮอล ์

- สารเสพตดิ 

- บุหรี ่

- สภาพแวดล้อม 

- การติดเชื้อ 

- โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ ์

  

๓. วิเคราะหส์าเหตุ  และเสนอแนว 

ทางปูองกัน แก้ไขความขัดแย้งใน 

ครอบครัว 

 สาเหตุความขัดแย้งในครอบครัว 

 แนวทางปูองกัน  แก้ไขความขัดแย้งใน

ครอบครัว 

  

 

 
สาระท่ี ๓     การเคลื่อนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง ต้องรู้ ควรรู้ 

ม. ๑ ๑. เพิ่มพูนความสามารถของตน  ตาม

หลักการเคลื่อนไหวท่ีใช้ทักษะกลไกและ

ทักษะพื้นฐานท่ีน าไปสู่การพัฒนาทักษะ

การเล่นกีฬา 

 หลักการเพิ่มพูนความสามารถในการ

เคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะ

พื้นฐานที่น าไปสูก่ารพัฒนาทักษะการเล่น

กีฬา 

  

๒. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภท

บุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพื้นฐานตามชนิด

กีฬา  อย่างละ ๑ ชนิด 

 การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากลที่เลือก 

เช่น  กรีฑาประเภทลู่และลาน  บาสเกตบอล  

กระบี ่   เทเบลิเทนนสิ  เทนนสิ  วา่ยน้ า   

  
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง ต้องรู้ ควรรู้ 

๓. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑ 

กิจกรรมและน าหลักความรู้ที่ได้ไปเชื่อมโยง

สัมพันธ์กับวิชาอื่น 

 การน าความรูแ้ละหลกัการของกิจกรรม

นันทนาการไปใช้เช่ือมโยงสัมพนัธ์กับวิชา

อื่น 

  

ม. ๒ ๑. น าผลการปฏิบัตตินเกี่ยวกับทักษะ 

กลไกและทักษะการเคลื่อนไหวใน 

การเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูลที ่

หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะ 

สมในบริบทของตนเอง 

 การน าผลการปฏิบตัิตนเกีย่วกับทกัษะกลไก

และทักษะการเคลื่อนไหวในการเลน่กีฬา

จากแหล่งข้อมลูที่หลากหลายมาสรปุเป็นวิธี

ที่เหมาะสมในบริบทของตนเองในการเล่น

กีฬา 

  

๒. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล             

ทั้งประเภทบุคคลและทีมได้อย่าง 

ละ ๑ ชนิด   

 การเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลตามชนดิกีฬาที่

เลือก เช่น กรฑีาประเภทลูแ่ละลาน  

บาสเกตบอล  กระบี่  เทนนสิ  ตระกร้อลอด

บ่วง  ฟุตซอล  ว่ายน้ า  เทควันโด 

  

๓. เปรยีบเทียบประสิทธิภาพของรูป 

แบบการเคลื่อนไหวท่ีส่งผลต่อการ 

เล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิต 

ประจ าวัน 

 ประสทิธิภาพของรูปแบบการเคลือ่นไหวที่

ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมใน

ชีวิตประจ าวัน 

  

๔. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย๑ 

กิจกรรม และน าความรู้และหลักการที่

ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันอยา่งเป็น

ระบบ 

 การน าประสบการณจ์ากการร่วมกจิกรรม

นันทนาการไปปรับใช้ในชีวติประจ าวัน 

  

ม. ๓ 

 

 
 

๑. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล             

ได้อย่างละ ๑ ชนิดโดยใช้เทคนิค            

ที่เหมาะสมกับตนเองและทีม 

 เทคนคิและวิธีการเลน่  กีฬาไทยและกีฬา

สากลที่เลือก  เช่น กรีฑาประเภทลูแ่ละลาน  

วอลเลย์บอล  บาสเกตบอล  ดาบสองมือ  

เทนนิส  ตะกร้อข้ามตาข่าย  ฟุตบอล 

  

๒. น าหลักการ  ความรู้และทักษะ ใน 

การเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย   

การเล่นกม  และการเล่นกีฬาไปใช้          

สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง       

เป็นระบบ 

 การน าหลักการ  ความรู ้ทักษะในการ

เคลื่อนไหว  กจิกรรมทางกาย  การเล่นเกม  

การเล่นกีฬาไปใช้เป็นระบบสร้างเสรมิ

สุขภาพอย่างตอ่เนื่อง 

  

๓. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย  

๑ กิจกรรมและน าหลักความรู้วิธี 

การไปขยายผลการเรียนรู้ให้กับผูอ้ื่น 

 การจัดกจิกรรมนนัทนาการแก่ผู้อื่น   
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สาระท่ี ๓     การเคลื่อนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
 มาตรฐาน พ ๓.๒  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติ เป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย 

เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ าใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของ
การกีฬา 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง ต้องรู้ ควรรู้ 
ม. ๑ ๑. อธิบายความส าคญัของการออกก าลัง

กายและเล่นกีฬา   จนเป็นวิถีชีวิตที่มี
สุขภาพด ี

 ความส าคญัของการออกก าลังกายและ
เล่นกีฬา  จนเป็นวิถีชีวิตที่มสีุขภาพดี 

  

๒. ออกก าลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา
ตามความถนดั  ความสนใจอย่างเต็ม
ความสามารถ  พร้อมทั้งมีการประเมิน
การเล่นของตนและผู้อื่น 

 การออกก าลังกาย เช่น กายบริหารแบบ
ต่างๆ  เต้นแอโรบิก  โยคะ  ร ามวยจีน 

 การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากล  ท้ัง
ประเภทบุคคลและทีม 

 การประเมินการเล่นกีฬาของตนเองและ
ผู้อื่น 

  

๓. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และข้อตกลง
ตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น 

 กฎ  กติกา การเล่นเกมและการแข่งขัน
กีฬาท่ีเลือกเล่น 

  

๔. วางแผนการรุกและการปูองกันในการ
เล่นกีฬาที่เลือกและน าไปใช้ในการเล่น
อย่างเป็นระบบ 

 รูปแบบ  วิธีการรุกและปูองกันในการเล่น
กีฬาท่ีเลือก 

  

๕. ร่วมมือในการเล่นกีฬา  และการท างาน
เป็นทีมอย่างสนุกสนาน 

 การเล่น การแข่งขันกีฬา และการท างาน
เป็นทีม 

  

๖. วิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรับความ
แตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของ
ตนเองกับผู้อื่น 

 การยอมรับความสามารถและความ
แตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นกีฬา 

  

ม. ๒ ๑. อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางกาย 
จิตใจ  อารมณ์ สังคมและสติปัญญา  ท่ีเกิด
จากการออกก าลังกายและเล่นกีฬาเป็น
ประจ าจนเป็นวิถีชีวิต 

 สาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางด้านรา่งกาย  
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา จาก
การออกก าลังกายและการเล่นกีฬาอย่าง
สม่ าเสมอจนเป็นวิถีชีวิต 

 การสร้างวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี  โดยการ
ออกก าลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจ า 

  

๒. เลือกเข้าร่วมกิจกรรม การออกก าลัง
กาย  เล่นกีฬาตาม ความถนัดและความ
สนใจพร้อมทั้งวเิคราะห์ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล เพื่อเป็นแนวทางในการ
พัฒนาตนเอง 

 การออกก าลังกายและการเล่นกีฬาไทย  
กีฬาสากลทั้งประเภทบุคคลและประเภท
ทีม 

 การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง
บุคคลเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการ
ร่วมกิจกรรมการออกก าลังกายและเล่น
กีฬา 

  

๓. มีวินัย  ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และ
ข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก 

 วินัยในการฝึก  และการเล่นกีฬา  ตาม
กฎ  กติกาและข้อตกลง 

  

๔. วางแผนการรุกและการปูองกันในการ
เล่นกีฬาที่เลือกและน าไปใช้ ในการเล่น
อย่างเหมาะสมกับทีม 

 รูปแบบ  กลวิธีการรุก  การปูองกันใน
การเล่นกีฬาเป็นทีม 

 ประโยชน์ของการเล่นและการท างานเป็น
ทีม 

  
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง ต้องรู้ ควรรู้ 
 หลักการให้ความร่วมมือในการเลน่การ

แข่งขันกีฬาและการท างานเป็นทีม 
 ๕. น าผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬามาสรุป

เป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วยความ
มุ่งมั่น 
  
 
 
 
 
 
 

 การพัฒนาวิธีเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับ
ตนเอง 

- การเลือกวิธีเล่น 
- การแก้ไขข้อบกพร่อง 
- การเพิ่มทักษะ 
 การสร้างแรงจูงใจและการสร้างความ

มุ่งมั่นในการเล่นและแข่งขันกีฬา 

  

ม. ๓ ๑. มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วย
ความมีน้ าใจนักกีฬา 

 มารยาทในการเล่นและการดูกีฬาด้วย
ความมีน้ าใจนักกีฬา 

  

๒. ออกก าลังกายและเล่นกีฬาอยา่ง 
สม่ าเสมอและน าแนวคดิหลักการ 
จากการเล่นไปพัฒนาคณุภาพชีวิต 
ของตนด้วยความภาคภูมิใจ 

 การออก าลังกายและการเล่นกีฬา
ประเภทบุคคล และประเภททีม 

 การน าประสบการณ ์ แนวคิดจากการ   
ออกก าลังกายและเล่นกีฬาไปประยุกต์ใช้
ในการพัฒนาคุณภาพชีวติ 

  

๓. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  และข้อ 
ตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาที ่
เลือกและน าแนวคิดท่ีได้ไปพัฒนา 
คุณภาพชีวิต ของตนในสังคม 

 กฎ  กติกาและข้อตกลงในการเล่นกีฬาท่ี
เลือกเล่น 

 การประยุกต์ประสบการณ์การปฏบิัติตาม
กฎ กติกา  ข้อตกลงในการเล่นกีฬาไปใช้
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคม 

  

๔. จ าแนกกลวิธีการรุก การปูองกนั   
และใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและ 
ตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมกับทมี 
ไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการ 
เล่น 

 วิธีการประยุกต์ใช้กลวิธีการรุกและการ
ปูองกันในการเล่นกีฬาได้ตามสถานการณ์
ของการเล่น 

  

๕. เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตน 
เองที่เกิดจากการออกก าลังกาย  
และการเล่นกีฬาเป็นประจ า 

 การพัฒนาสุขภาพตนเองที่เกิดจากการ
ออกก าลังกายและการเล่นกีฬาเปน็
ประจ า 

  

 
สาระท่ี ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ  การปูองกันโรค และการ
สร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง ต้องรู้ ควรรู้ 
ม. ๑ ๑. เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย  หลักการเลือกอาหารที่เหมาะสมกบัวัย   

 ๒. วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากการภาวะ
โภชนาการที่มผีลกระทบต่อสุขภาพ 

 ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการ 
- ภาวะการขาดสารอาหาร 
- ภาวะโภชนาการเกิน 

  

 ๓. ควบคุมน้ าหนักของตนเองให้อยู่  เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของ   
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง ต้องรู้ ควรรู้ 
ในเกณฑ์มาตรฐาน เด็กไทย 

 วิธีการควบคุมน้ าหนักของตนเองให้อยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐาน 

 
 
 

๔. การสร้างเสริมและปรับปรุง 
สมรรถภาพทางกายตามผลการ 
ทดสอบ 

๑. เลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมี 
เหตุผล 

 วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 วิธีสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ   

ทางกายตามผลการทดสอบ 
 การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 

  

ม. ๒   

๒. วิเคราะหผ์ลของการใช้เทคโนโลย ี
ที่มีต่อสุขภาพ 

 ผลกระทบของเทคโนโลยี ท่ีมีต่อสขุภาพ   

๓. วิเคราะห์ความเจรญิก้าวหน้าทาง 
การแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ 

 ความเจรญิก้าวหน้าทางการแพทยท์ี่มีผล
ต่อสุขภาพ 

  

๔. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของภาวะ  ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและ   
สมดลุระหว่างสุขภาพกายและสุข 
ภาพจิต 

 สุขภาพจิต 
 

  

๕. อธิบายลักษณะอาการเบื้องต้นของ 
ผู้มีปัญหาสุขภาพจิต 

 ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต 

  

๖. เสนอแนะวิธีปฏิบัตตินเพื่อจัดการ 
กับอารมณ์และความเครียด 

 วิธีปฏิบัติตนเพื่อจดัการกับอารมณแ์ละ
ความเครยีด 

  

๗. พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเอง 
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

 เกณฑส์มรรถภาพทางกาย 
 การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

  

ม. ๓ ๑. ก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสม 
กับวัยต่างๆ โดยค านึงถึงความ 
ประหยดัและคุณค่าทางโภชนาการ 

 การก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับ
วัยต่างๆ  

  วัยทารก  วัยเด็ก (วัยก่อนเรียน วัยเรียน)  
วัยรุ่น  วัยผู้ใหญ่  วัยสูงอายุ  โดยค านึงถึง
ความประหยัดและคณุค่าทางโภชนาการ 

  

 ๒. เสนอแนวทางปูองกันโรคที่เป็น 
สาเหตุส าคญัของการเจ็บปุวยและ 
การตายของคนไทย 

 โรคที่เป็นสาเหตุส าคัญของการเจบ็ปุวย
และการตายของคนไทย 

โรคตดิต่อ เช่น 
- โรคที่เกิดจากการมีเพศสมัพันธ์ 
- โรคเอดส ์
- โรคไขห้วัดนก ฯลฯ 
โรคไม่ตดิต่อ เช่น 
- โรคหัวใจ 
- โรคความดันโลหิตสูง 
- เบาหวาน 
- มะเร็ง  ฯลฯ 

  

 ๓. รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทาง  
แก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 
 

 ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
 แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 
 การวางแผนและจัดเวลาในการออกก าลัง

กาย  การพักผ่อน และการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

  

 ๔. วางแผนและจัดเวลาในการออก 
ก าลังกาย  การพักผ่อนและการ 

  
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง ต้องรู้ ควรรู้ 
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย   

๕. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  และ 
พัฒนาได้ตามความแตกต่างระหว่าง 
บุคคล 

 การทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบ
ต่างๆ และการพัฒนาสมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพ 

  

สาระท่ี ๕    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ปูองกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา  สารเสพติด  
และความรุนแรง 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง ต้องรู้ ควรรู้ 
ม. ๑ ๑. แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลือ่น 

ย้ายผู้ปุวยอยา่งปลอดภัย 
 การปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ปุวย

อย่างปลอดภัย 
- เป็นลม 
- บาดแผล 
- ไฟไหม ้
- กระดูกหัก 
- น้ าร้อนลวก  ฯลฯ 

  

๒. อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพ
ติดและการปูองกันการติดสารเสพติด 

 ลักษณะของผูต้ิดสารเสพตดิ 
 อาการของผู้ติดสารเสพตดิ 
 การปูองกันการติดสารเสพติด 

  

๓. อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้ 
สารเสพตดิกับการเกดิโรคและ 
อุบัติเหต ุ

 ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพตดิกับ
การเกิดโรค  และอุบัติเหต ุ

 

  

๔. แสดงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด   
ละ  เลิกสารเสพติดโดยใช้ทักษะ 
ต่างๆ  

 ทักษะที่ใช้ในการชักชวนผู้อื่นให้ลด  ละ  
เลิกสารเสพติด 

- ทักษะการคิดวิเคราะห ์
- ทักษะการสื่อสาร 
- ทักษะการตัดสินใจ 
- ทักษะการแก้ปัญหา ฯลฯ 

  

ม. ๒ ๑. ระบุวิธีการ  ปัจจัยและแหล่งที่
ช่วยเหลือ  ฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด 

 วิธีการ ปัจจัยและแหล่งที่ช่วยเหลอื ฟื้นฟู 
ผู้ติดสารเสพติด 

  

๒. อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม 
เสี่ยงและสถานการณเ์สีย่ง 

 

 การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและ
สถานการณ์เสี่ยง 

- การมั่วสมุ 
- การทะเลาะวิวาท 
- การเข้าไปในแหล่งอบายมุข 
-   การแข่งจักรยานยนต์บนท้องถนน ฯลฯ 

  

๓. ใช้ทักษะชีวิตในการปูองกันตนเอง 
และหลีกเลีย่งสถานการณ์คับขันที ่
อาจน าไปสู่อันตราย 

 ทักษะชีวิตในการปูองกันตนเอง (ทักษะ
ปฏิเสธ  ทักษะการต่อรอง  ฯลฯ)  และ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์คับขันที่อาจน าไปสู่
อันตราย 

  

ม. ๓ 
  
 
 

๑. วิเคราะห์ปัจจยัเสี่ยง และพฤตกิรรม
เสี่ยงท่ีมผีลต่อสุขภาพและแนวทางปูองกัน 

 ปัจจัยเสี่ยง  และพฤติกรรมเสี่ยงตอ่
สุขภาพ 

 แนวทางการปูองกันความเสี่ยงต่อสุขภาพ 

  

๒. หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงและ  ปัญหาและผลกระทบจากการใช้ความ   
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง ต้องรู้ ควรรู้ 
ชักชวนเพ่ือนให้หลีกเลี่ยงการใช้ 
ความรุนแรงในการแก้ปญัหา 

รุนแรง 
 วิธีหลีกเลีย่งการใช้ความรุนแรง 

๓. วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อพฤติ 
กรรมสุขภาพและความรุนแรง 

 อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและ
ความรุนแรง (คลิปวิดีโอ  การทะเลาะ
วิวาท  อินเทอร์เน็ต  เกม ฯลฯ) 

  

๔. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและ
การเกิดอุบัตเิหต ุ

 ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลต์่อสุขภาพและการเกดิ
อุบัติเหต ุ

  
 

๕. แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่าง 
ถูกวิธี 

 วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ 
 

  

 

 
โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา 

ตามหลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  (ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑-๓) 

 

รายวิชา ชั้น ชื่อวิชา รหัสวิชา 
หน่วย
กิต 

จ านวนชั่วโมงต่อ… 
ภาคเรียน 

สัปดาห์ ภาคเรียน ปี 

พื้นฐาน 

ม.๑ สุขศึกษา พ๒๑๑๐๑ ๐.๕ ๑ ๒๐ ๔๐ ภาคเรียนที่ ๑ 
ม.๑ สุขศึกษา พ๒๑๑๐๒ ๐.๕ ๑ ๒๐ ๔๐ ภาคเรียนที่ ๒ 
ม.๒ สุขศึกษา พ๒๒๑๐๑ ๐.๕ ๑ ๒๐ ๔๐ ภาคเรียนที่ ๑ 
ม.๒ สุขศึกษา พ๒๒๑๐๒ ๐.๕ ๑ ๒๐ ๔๐ ภาคเรียนที่ ๒ 
ม.๓ สุขศึกษา พ๒๓๑๐๑ ๐.๕ ๑ ๒๐ ๔๐ ภาคเรียนที่ ๑ 
ม.๓ สุขศึกษา พ๒๓๑๐๒ ๐.๕ ๑ ๒๐ ๔๐ ภาคเรียนที่ ๒ 

 
 

ค าอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

เวลา ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์  จ านวน ๐.๕ หน่วยกิต  ภาคเรียนที่ ๑ 
 

ศึกษาความส าคัญของระบบประสาท ระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต การพัฒนาการ
ของวัยรุ่น วิธีดูแลรักษาระบบประสาท   ระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติ  การวิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโต  
ตามเกณฑ์มาตรฐานและปัจจัยที่เกี่ยวข้องแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย   การเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ  การยอมรับและการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อา
มรณ์ และพัฒนาการทางเพศ  การเบี่ยงเบนทางเพศ  ทักษะการปฏิเสธเพ่ือปูองกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ   
หลักการออกก าลังกายและการเคลื่อนไหว เช่น เดินจงกรม บิณฑบาต  ประวัติความเป็นมาของมวยไทย ตะกร้อ 
กระบี่  ประวัติความเป็นมาของปิงปอง ฟุตบอล บาสเกตบอล วิธีการเดินจงกรม/นั่ง สมาธิระยะที่ ๑-๒ นั่งสมาธิ ๑๐ 
นาที  หลักการบิณฑบาต  การกวาดลานวัดการฝึกโยคะพ้ืนฐาน   
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โดยใช้กระบวนการสอนแบบพุทธวิธี การปฏิบัติงานกลุ่ม การสร้างความคิดรวบยอด การค้นคว้า สืบค้น 
อธิบาย สาธิต เป็นรายบุคคล ศึกษากระบวนการกลุ่ม ศึกษาเป็นรายบุคคล น าเสนอเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม ปฏิบัติ
จริงโดยการท าแบบทดสอบและค้นคว้า รายงานกิจกรรมกลุ่มศึกษานอกสถานที่ เช่นโรงพยาบาล  สถานีอนามัยใกล้
โรงเรียน  

ตระหนักและเห็นความส าคัญในการใฝุเรียนรู้  มุ่งมั่นในการท างาน ความรับผิดชอบ มีวินัย การ
แก้ปัญหา  การใช้ทักษะชีวิตมีทักษะในการเลือกคบเพ่ือน มีการปรับตัวเข้าสู่สังคม รู้หลักการออกก าลังกายและการ
เคลื่อนไหว รู้และเข้าใจของประวัติความเป็นมาของกีฬาไทย  ความเป็นมาของกีฬาสากล  รู้วิธีการเดินจงกรม และ
การนั่งสมาธิ  การบิณฑบาต  มีจิตส านึกในการรักษาความสะอาด วิธีการท าโยคะขั้นพ้ืนฐาน รู้และเข้าใจการออ ก
ก าลังกายที่เหมาะสมแก่สมณสารูป 
รหัสตัวช้ีวัด  รวม ๑๕ ตัวชี้วัด 
มาตรฐาน พ ๑.๑  ม.๑/๑  ม.๑/๒  ม.๑/๓  ม.๑/๔  
มาตรฐาน พ ๒.๑  ม.๑/๑  ม.๑/๒ 
มาตรฐาน พ ๓.๑  ม.๑/๑ ม.๑/๒  ม.๑/๓ 
มาตรฐาน พ ๓.๒  ม.๑/๑  ม.๑/๒  ม.๑/๓  ม.๑/๔  ม.๑/๕  ม.๑/๖   
 
 

ค าอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๒  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

เวลา ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์  จ านวน ๐.๕ หน่วยกิต  ภาคเรียนที่ ๒ 
ศึกษาความส าคัญของหลักการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัย  ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการ 

ภาวะการขาดสารอาหารและภาวะโภชนาการ  เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย  วิธีคุมน้ าหนักของตนเอง  
วิธีทดสอบสมรรถภาพทางการ  วิธีสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย การปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้าย
ผู้ปุวยอย่างปลอดภัย เป็นลม บาดแผล ไฟไหม้  กระดูกหัก  น้ าร้อนลวก   ลักษณะของผู้ติดสารเสพติด  อาการของผู้
ติดสารเสพติด  การปูองกันการติดสารเสพติด  ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดเกิดโรคและอุบัติเหตุ  ทักษะที่ใช้ใน
การชักชวนผู้อ่ืนให้ ลด ละ เลิกสารเสพติด ทักษะการวิเคราะห์ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการ
แก้ไขปัญหา 

โดยใช้กระบวนการสอนแบบพุทธวิธี การปฏิบัติงานกลุ่ม การสร้างความคิดรวบยอด การค้นคว้า สืบค้น 
อธิบาย สาธิต เป็นรายบุคคล ศึกษากระบวนการกลุ่ม ศึกษาเป็นรายบุคคล น าเสนอเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม ปฏิบัติ
จริงโดยการท าแบบทดสอบ และค้นคว้า รายงานกิจกรรมกลุ่มศึกษานอกสถานที่ เช่นโรงพยาบาล  สถานีอนามัยใกล้
โรงเรียน  

ตระหนักและเห็นความส าคัญในการใฝุเรียนรู้  มุ่งมั่นในการท างาน ความรับผิดชอบ มีวินัย การ
แก้ปัญหา  การใช้ทักษะชีวิตมีทักษะในการเลือกคบเพ่ือน มีการปรับตัวเข้าสู่สังคม  รู้หลักการออกก าลังกายและการ
เคลื่อนไหว รู้และเข้าใจของประวัติความเป็นมาของกีฬาไทย  ความเป็นมาของกีฬาสากล  รู้วิ ธีการเดินจงกรม และ
การนั่งสมาธิ  การบิณฑบาต  มีจิตส านึกในการรักษาความสะอาด วิธีการท าโยคะขั้นพ้ืนฐาน รู้และเข้าใจการออก
ก าลังกายที่เหมาะสมแก่สมณสารูป 
รหัสตัวช้ีวัด  รวม ๘ ตัวชี้วัด 
มาตรฐาน พ ๔.๑  ม.๑/๑  ม.๑/๒  ม.๑/๓  ม.๑/๔  
มาตรฐาน พ ๕.๑  ม.๑/๑  ม.๑/๒  ม.๑/๓  ม.๑/๔ 
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ค าอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒       

เวลา ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์  จ านวน ๐.๕ หน่วยกิต  ภาคเรียนที่ ๑ 
 

ศึกษาการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ  อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น  ปัจจัยที่มีผลกระทบ
ต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา พันธุกรรม สิ่งแวดล้อม การอบรม
เลี้ยงดู  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ ครอบครัว วัฒนธรรม เพ่ือน สื่อ  ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เช่น โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์  ความส าคัญของ
ความเสมอภาคทางเพศ  การวางตัวต่อเพศตรงข้าม ปัญหาทางเพศ แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ การน าผลการ
ปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไกและทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่
เหมาะสมในบริบทของตนเองในการเล่นกีฬา การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เลือก เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน  
บาสเกตบอล  กระบี่  เทนนิส  ตระกร้อลอดบ่วง  ฟุตซอล  ว่ายน้ า  เทควันโด   ประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่
ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน  

การน าประสบการณ์จากการร่วมกิจกรรมนันทนาการไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน สาเหตุการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา จากการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอ  จนเป็น
วิถีชีวิตการสร้างวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี โดยการออกก าลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจ า การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากลทั้ง
ประเภทบุคคลและประเภททีม การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคลเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการร่วม
กิจกรรม การออกก าลังกายและเล่นกีฬาวินัยในการฝึกและการเล่นกีฬา  ตามกฎ  กติกาและข้อตกลงรูปแบบ  กลวิธี
การรุก  การปูองกันในการเล่นกีฬาเป็นทีม ประโยชน์ของการเล่นและการท างานเป็นทีม หลักการให้ความร่วมมือใน
การเล่น การแข่งขันกีฬาและการท างานเป็นทีม การพัฒนาวิธีเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเองโดยค านึงถึงการเลือกวิธี
เล่น การแก้ไขข้อบกพร่อง  การเพิ่มทักษะ การสร้างแรงจูงใจ และการสร้างความมุ่งม่ันในการเล่นและแข่งขันกีฬา  

โดยใช้กระบวนการสอนแบบพุทธวิธี การปฏิบัติงานกลุ่ม การสร้างความคิดรวบยอด การค้นคว้า สืบค้น 
อธิบาย สาธิต เป็นรายบุคคล ศึกษากระบวนการกลุ่ม ศึกษาเป็นรายบุคคล น าเสนอเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม ปฏิบัติ
จริงโดยการท าแบบทดสอบ และค้นคว้า รายงานกิจกรรมกลุ่มศึกษานอกสถานที่ เช่นโรงพยาบาล  สถานีอนามัยใกล้
โรงเรียน  

ตระหนักและเห็นความส าคัญในการใฝุเรียนรู้  มุ่งมั่นในการท างาน ความรับผิดชอบ มีวินัย การ
แก้ปัญหา  การใช้ทักษะชีวิตมีทักษะในการเลือกคบเพ่ือน มีการปรับตัวเข้าสู่สังคม  รู้หลักการออกก าลังกายและการ
เคลื่อนไหว รู้และเข้าใจของประวัติความเป็นมาของกีฬาไทย  ความเป็นมาของกีฬาสากล  รู้วิธีการเดินจงกรม และ
การนั่งสมาธิ  การบิณฑบาต  มีจิตส านึกในการรักษาความสะอาด วิธีการท าโยคะขั้นพ้ืนฐาน รู้และเข้าใจการออก
ก าลังกายที่เหมาะสมแก่สมณสารูป 
รหัสตัวช้ีวัด  รวม ๑๕ ตัวชี้วัด 
มาตรฐาน พ ๑.๑  ม.๒/๑  ม.๒/๒  
มาตรฐาน พ ๒.๑  ม.๒/๑  ม.๒/๒  ม.๒/๓  ม.๒/๔ 
มาตรฐาน พ ๓.๑  ม.๒/๑ ม.๒/๒  ม.๒/๓  ม.๒/๔ 
มาตรฐาน พ ๓.๒  ม.๒/๑  ม.๒/๒  ม.๒/๓  ม.๒/๔  ม.๒/๕   
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ค าอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๒  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

เวลา ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์  จ านวน ๐.๕ หน่วยกิต  ภาคเรียนที่ ๒ 
 

ศึกษาการเลือกใช้บริการทางสุขภาพ ผลกระทบของเทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ ความเจริญก้าวหน้า
ทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต วิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณ์และความเครียด เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย การพัฒนาสมรรถภาพทาง
กาย อันตรายวิธีการปัจจัยและแหล่งที่ช่วยเหลือ  การฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติด การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและ
สถานการณ์เสี่ยง เช่น การมั่วสุม การทะเลาะวิวาท การเข้าไปในแหล่งอบายมุข การแข่งจักรยานยนต์บนท้องถนน 
เป็นต้น รวมถึงทักษะชีวิตในการปูองกันตนเอง (ทักษะปฏิเสธ ทักษะการต่อรอง ฯลฯ)  และหลีกเลี่ยงสถานการณ์คับ
ขันที่อาจน าไปสู่ความปลอดภัย 

โดยใช้กระบวนการสอนแบบพุทธวิธี การปฏิบัติงานกลุ่ม การสร้างความคิดรวบยอด การค้นคว้า สืบค้น 
อธิบาย สาธิต เป็นรายบุคคล ศึกษากระบวนการกลุ่ม ศึกษาเป็นรายบุคคล น าเสนอเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม ปฏิบัติ
จริงโดยการท าแบบทดสอบ และค้นคว้า รายงานกิจกรรมกลุ่มศึกษานอกสถานที่ เช่นโรงพยาบาล  สถานีอนามัยใกล้
โรงเรียน  

ตระหนักและเห็นความส าคัญในการใฝุเรียนรู้  มุ่งมั่นในการท างาน ความรับผิ ดชอบ มีวินัย การ
แก้ปัญหา  การใช้ทักษะชีวิตมีทักษะในการเลือกคบเพ่ือน มีการปรับตัวเข้าสู่สังคม  รู้หลักการออกก าลังกายและการ
เคลื่อนไหว รู้และเข้าใจของประวัติความเป็นมาของกีฬาไทย  ความเป็นมาของกีฬาสากล  รู้วิธีการเดินจงกรม และ
การนั่งสมาธิ  การบิณฑบาต  มีจิตส านึกในการรักษาความสะอาด วิธีการท าโยคะขั้นพ้ืนฐาน รู้และเข้าใจการออก
ก าลังกายที่เหมาะสมแก่สมณสารูป 
 
รหัสตัวช้ีวัด  รวม ๑๐ ตัวชี้วัด 
มาตรฐาน พ ๔.๑  ม.๒/๑  ม.๒/๒  ม.๒/๓  ม.๒/๔  ม.๒/๕  ม.๒/๖  ม.๒/๗  
มาตรฐาน พ ๕.๑  ม.๒/๑  ม.๒/๒  ม.๒/๓ 
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ค าอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา พ ๒๓๑๐๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓       

เวลา ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์  จ านวน ๐.๕ หน่วยกิต  ภาคเรียนที่ ๑ 
 

ศึกษาการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาในแต่ละวัย เช่น  วัยทารก วัย
ก่อนเรียน วัยเรียน วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ วัยสูงอายุ  รวมถึงเรื่องอิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการ
เปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น สื่อ โฆษณา ที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น เช่น  โทรทัศน์ วิทยุ สื่อ
สิ่งพิมพ์อินเทอร์เน็ต  มีความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์ เช่นอนามัยแม่และเด็ก การวางแผน
ครอบครัว  ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์  เช่น  แอลกอฮอล์ สารเสพติด บุหรี่ สภาพแวดล้อม การติดเชื้อ โรคที่
เกิดจากภาวการณ์ตั้งครรภ์ ซึ่งมีสาเหตุมาจากความขัดแย้งในครอบครัวซึ่งมีแนวทางปูองกัน แก้ไขความขัดแย้งใน
ครอบครัว รวมทั้งเทคนิคและวิธีการเล่น กีฬาไทยและกีฬาสากลที่เลือก เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน วอลเลย์บอล  
บาสเกตบอล  ดาบสองมือ  เทนนิส  ตะกร้อข้ามตาข่าย  ฟุตบอล    

การน าหลักการ ความรู้ ทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม การเล่นกีฬาไปใช้เป็นระบบ
สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง  การจัดกิจกรรมนันทนาการแก่ผู้อ่ืน  มารยาทในการเล่นและการดูกีฬาด้วยความมีน้ าใจ
นักกีฬา  การออกก าลังกายและการเล่นกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม  การน าประสบการณ์  แนวคิดจากการ
ออกก าลังกายและเล่นกีฬาไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต กฎ กติกาและข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือกเล่น 
การประยุกต์ประสบการณ์การปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นกีฬาไปใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคม 
วิธีการประยุกต์ใช้กลวิธีการรุกและการปูองกันในการเล่นกีฬาได้ตามสถานการณ์ของการเล่นการพัฒนาสุขภาพตนเอง
ที่เกิดจากการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาเป็นประจ า    

โดยใช้กระบวนการสอนแบบพุทธวิธี การปฏิบัติงานกลุ่ม การสร้างความคิดรวบยอด การค้นคว้า สืบค้น 
อธิบาย สาธิต เป็นรายบุคคล ศึกษากระบวนการกลุ่ม ศึกษาเป็นรายบุคคล น าเสนอเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม ปฏิบัติ
จริงโดยการท าแบบทดสอบ และค้นคว้า รายงานกิจกรรมกลุ่มศึกษานอกสถานที่ เช่นโรงพยาบาล  สถานีอนามัยใกล้
โรงเรียน  

ตระหนักและเห็นความส าคัญในการใฝุเรียนรู้  มุ่งม่ันในการท างาน ความรับผิดชอบ มีวินัย การ
แก้ปัญหา  การใช้ทักษะชีวิตมีทักษะในการเลือกคบเพ่ือน มีการปรับตัวเข้าสู่สังคม  รู้หลักการออกก าลังกายและการ
เคลื่อนไหว รู้และเข้าใจของประวัติความเป็นมาของกีฬาไทย  ความเป็นมาของกีฬาสากล  รู้วิธีการเดินจงกรม และ
การนั่งสมาธิ  การบิณฑบาต  มีจิตส านึกในการรักษาความสะอาด วิธีการท าโยคะขั้นพ้ืนฐาน รู้และเข้าใจการออก
ก าลังกายที่เหมาะสมแก่สมณสารูป 
รหัสตัวช้ีวัด  รวม ๑๔ ตัวชี้วัด 
มาตรฐาน พ ๑.๑  ม.๓/๑  ม.๓/๒  ม.๓/๓  
มาตรฐาน พ ๒.๑  ม.๓/๑  ม.๓/๒  ม.๓/๓   
มาตรฐาน พ ๓.๑  ม.๓/๑ ม.๓/๒  ม.๓/๓   
มาตรฐาน พ ๓.๒  ม.๓/๑  ม.๓/๒  ม.๓/๓  ม.๓/๔  ม.๓/๕ 
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ค าอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา พ ๒๓๑๐๒  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

เวลา ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์  จ านวน ๐.๕ หน่วยกิต  ภาคเรียนที่ ๒ 
 

ศึกษาการก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ  เช่น  วัยทารก  วัยเด็ก (วัยก่อนเรียน วัยเรียน)  
วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ วัยสูงอายุ  โดยค านึงถึงความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ โรคที่เป็นสาเหตุส าคัญของการ
เจ็บปุวยและการตายของคนไทย โรคติดต่อ เช่น โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์มโรคไข้หวัดนก โรคไม่
ติดต่อ เช่น โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคมะเร็ง ปัญหาสุขภาพในชุมชน แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพใน
ชุมชน   การวางแผนและจัดเวลาในการ  ออกก าลังกาย  การพักผ่อน และการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบต่างๆ และการพัฒนาสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
สุขภาพ แนวทางการปูองกันความเสี่ยงต่อสุขภาพ  ปัญหาและผลกระทบจากการใช้ความรุนแรง  วิธีหลีกเลี่ยงการใช้
ความรุนแรง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง (คลิปวิดีโอ การทะเลาะวิวาท  อินเทอร์เน็ต  เกม 
ฯลฯ)   ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ 

โดยใช้กระบวนการสอนแบบพุทธวิธี การปฏิบัติงานกลุ่ม การสร้างความคิดรวบยอด การค้นคว้า สืบค้น 
อธิบาย สาธิต เป็นรายบุคคล ศึกษากระบวนการกลุ่ม ศึกษาเป็นรายบุคคล น าเสนอเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม ปฏิบัติ
จริงโดยการท าแบบทดสอบ และค้นคว้า รายงานกิจกรรมกลุ่มศึกษานอกสถานที่ เช่นโรงพยาบาล  สถานีอนามัยใกล้
โรงเรียน  

ตระหนักและเห็นความส าคัญในการใฝุเรียนรู้  มุ่งมั่นในการท างาน ความรับผิดชอบ มีวินัย การ
แก้ปัญหา  การใช้ทักษะชีวิตมีทักษะในการเลือกคบเพ่ือน มีการปรับตัวเข้าสู่สังคม  รู้หลักการออกก าลังกายและการ
เคลื่อนไหว รู้และเข้าใจของประวัติความเป็นมาของกีฬาไทย  ความเป็นมาของกีฬาสากล  รู้วิธีการเดินจงกรม แล ะ
การนั่งสมาธิ  การบิณฑบาต  มีจิตส านึกในการรักษาความสะอาด วิธีการท าโยคะขั้นพ้ืนฐาน รู้และเข้าใจการออก
ก าลังกายที่เหมาะสมแก่สมณสารูป 
 
รหัสตัวช้ีวัด  รวม ๑๐ ตัวชี้วัด 
มาตรฐาน พ ๔.๑  ม.๓/๑  ม.๓/๒  ม.๓/๓  ม.๓/๔  ม.๓/๕   
มาตรฐาน พ ๕.๑  ม.๓/๑  ม.๓/๒  ม.๓/๓  ม.๓/๔  ม.๓/๕ 
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แบบการวิเคราะห์เพื่อจัดท าค าอธิบายรายวิชาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
(ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
 

สาระท่ี  ๑      การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑    เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ตัวชี้วัด  
(รายวิชาพ้ืนฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิน่ 
ความรู้ (K) ทักษะ/กระบวนการ (P) คุณลักษณะฯ (A) 

มาตรฐาน พ ๑.๑ ม.๑/๑  

อธิบายความส าคัญของระบบ

ประสาท  และระบบต่อมไร้

ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ  การ

เจริญเติบโต  และพัฒนาการ

ของวัยรุ่น 

 ความส าคัญของระบบ

ประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อ

ที่มีผลต่อสุขภาพ  การ

เจริญเติบโต  และพัฒนาการ

ของวัยรุ่น 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๑.๑ ม.๑/๒ 

อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบ

ประสาท  และระบบต่อมไร้

ท่อให้ท างานตามปกต ิ

 วิธีดูแลรักษาระบบประสาท  

และระบบต่อมไร้ท่อให้ท างาน

ตามปกต ิ

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๑.๑ ม.๑/๓  

วิเคราะหภ์าวะการ

เจริญเติบโตทางร่างกายของ

ตนเองกับเกณฑม์าตรฐาน 

 ภาวะการเจรญิเติบโตทาง

ร่างกายของตนเองกับเกณฑ์

มาตรฐาน 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๑.๑ ม.๑/๔ 

แสวงหาแนวทางในการ

พัฒนาตนเองให้เจริญเติบโต

สมวัย 

 

 แนวทางในการพัฒนา

ตนเองให้เจรญิเติบโตสมวัย 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 
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สาระท่ี  ๒     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 

ตัวชี้วัด  
(รายวิชาพ้ืนฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิน่ 
ความรู้ (K) ทักษะ/กระบวนการ (P) คุณลักษณะฯ (A) 

มาตรฐาน พ ๒.๑ ม.๑/๑ 
อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย
จิตใจ อารมณ์  และ
พัฒนาการทางเพศอย่าง
เหมาะสม 

 การเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  และ
พัฒนาการทางเพศ 
-  ลักษณะการเปลีย่นแปลง
ทางร่างกาย  จิตใจ อารมณ์  
และพัฒนาการทางเพศ 
-  การยอมรับและการปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกาย  จิตใจ อารมณ์  และ
พัฒนาการทางเพศ 
-  การเบี่ยงเบนทางเพศ 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน  พ ๒.๑ ม.๑/๒   
แสดงทักษะการปฏิเสธเพื่อ
ปูองกันตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

  ทักษะปฏิเสธเพื่อปูองกัน
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

 
สาระท่ี ๓     การเคลื่อนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 

มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกก าลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ   
 มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ าใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และชื่นชม  ใน   
สุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้วัด  
(รายวิชาพ้ืนฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิน่ 
ความรู้ (K) ทักษะ/กระบวนการ (P) คุณลักษณะฯ (A) 

มาตรฐาน พ ๓.๑ ม.๑/๑ 

เพิ่มพูนความสามารถของตน  

ตามหลักการเคลื่อนไหวท่ีใช้

ทักษะกลไกและทักษะ

พื้นฐานท่ีน าไปสู่การพัฒนา

ทักษะการเล่นกีฬา 

 หลกัการเพิ่มพูนความสามารถ

ในการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไก

และทักษะพื้นฐานที่น าไปสูก่าร

พัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 
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มาตรฐาน พ ๓.๑ ม.๑/๒   

เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล

ประเภทบุคคลและทีมโดยใช้

ทักษะพื้นฐานตามชนิดกีฬา  

อย่างละ ๑ ชนิด 

  การเล่นกีฬาไทย  และกีฬา

สากลที่เลือก เช่น  กรีฑาประเภท

ลู่และลาน  บาสเกตบอล  กระบี่    

เทเบิลเทนนิส  เทนนสิ  ว่ายน้ า   

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๓.๑ ม.๑/๓   

ร่วมกิจกรรมนันทนาการ

อย่างน้อย ๑ กิจกรรมและน า

หลักความรู้ที่ไดไ้ปเชื่อมโยง

สัมพันธ์กับวิชาอื่น 

  การน าความรู้และหลักการ

ของกิจกรรมนนัทนาการไปใช้

เช่ือมโยงสมัพันธ์กับวิชาอืน่ 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๓.๒ ม.๑/๑  
อธิบายความส าคัญของการ
ออกก าลังกายและเล่นกีฬา   
จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพด ี
 
 

  ความส าคัญของการออก
ก าลังกายและเล่นกีฬา  จนเป็น
วิถีชีวิตที่มีสุขภาพด ี

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๓.๒ ม.๑/๒  
ออกก าลังกายและเลือกเข้า
ร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด  
ความสนใจอย่างเต็ม
ความสามารถ  พร้อมทั้งมี
การประเมินการเล่นของตน
และผู้อื่น 

  การออกก าลังกาย เช่น 
กายบริหาร 
แบบต่างๆ  เต้นแอโรบิก  โยคะ  
ร ามวยจีน   
การประเมินการเล่นกีฬาของ
ตนเองและผู้อื่น 
 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๓.๒ ม.๑/๓ 
ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และ
ข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือก
เล่น 

  กฎ  กติกา การเล่นเกม
และการแข่งขันกีฬาท่ีเลือกเล่น 
 
 
 
 
 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๓.๒ ม.๑/๔ 
วางแผนการรุกและการ
ปูองกันในการเล่นกีฬาที่เลือก
และน าไปใช้ในการเล่นอย่าง
เป็นระบบ 
 
 

  รูปแบบ  วิธีการรุกและ
ปูองกันในการเล่นกีฬาที่เลือก 
 
 
 
 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 
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สาระท่ี ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค   
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ  การป้องกันโรค และ    การ

สร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

มาตรฐาน พ ๓.๒ ม.๑/๕   
ร่วมมือในการเล่นกีฬา  และ
การท างานเป็นทีมอย่าง
สนุกสนาน 

 การเล่น การแข่งขันกีฬา 
และการท างานเป็นทีม 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๓.๒ ม.๑/๖   
วิเคราะหเ์ปรยีบเทียบและ
ยอมรับความแตกต่างระหว่าง
วิธีการเล่นกีฬาของตนเองกับ
ผู้อื่น 

 การยอมรับความสามารถ
และความแตกต่างระหว่าง
บุคคลในการเล่นกีฬา 
 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

ตัวชี้วัด  
(รายวิชาพ้ืนฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิน่ 
ความรู้ (K) ทักษะ/กระบวนการ (P) คุณลักษณะฯ (A) 

มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๑/๑ 
เลือกกินอาหารทีเ่หมาะสม
กับวัย 

 หลักการเลือกอาหารที่
เหมาะสมกับวัย 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๑/๒  
วิเคราะหป์ัญหาที่เกดิจากการ
ภาวะโภชนาการที่มี
ผลกระทบต่อสุขภาพ 

 ปัญหาที่เกิดจากภาวะ
โภชนาการ 
-  ภาวะการขาดสารอาหาร 
-  ภาวะโภชนาการเกิน 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๑/๓  
ควบคุมน้ าหนักของตนเองให้
อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 

  เกณฑ์มาตรฐานการ
เจริญเติบโตของเด็กไทย 
วิธีการควบคุมน้ าหนักของ
ตนเองให้อยู่ในเกณฑม์าตรฐาน 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 
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สาระท่ี ๕   ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ ๕.๑     ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติดและ
ความรุนแรง      

ตัวชี้วัด  
(รายวิชาพ้ืนฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิน่ 
ความรู้ (K) ทักษะ/กระบวนการ (P) คุณลักษณะฯ (A) 

มาตรฐาน พ ๕.๑ ม.๑/๑ 
แสดงวิธีปฐมพยาบาลและ
เคลื่อนย้ายผู้ปุวยอย่าง
ปลอดภัย 

 การปฐมพยาบาลและ
เคลื่อนย้ายผู้ปุวยอย่าง
ปลอดภัย 
-  เป็นลม     -  บาดแผล 
-  ไฟไหม้  -  กระดูกหัก 
-  น้ าร้อนลวก  ฯลฯ 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๕.๑ ม.๑/๒ 
อธิบายลักษณะอาการของผู้
ติดสารเสพติดและการ
ปูองกันการติดสารเสพติด 

 ลักษณะของผูต้ิดสารเสพตดิ 
อาการของผู้ติดสารเสพตดิ 
การปูองกันการติดสารเสพติด 
 
 
 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๕.๑ ม.๑/๓   
อธิบายความสมัพันธ์ของการ
ใช้สารเสพติดกับการเกิดโรค
และอุบัตเิหต ุ

 ความสัมพันธ์ของการใช้สาร
เสพติดกบัการเกดิโรค  และ
อุบัติเหต ุ
 
 
 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๑/๔  
การสร้างเสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายตามผล
การทดสอบ 

 วิธีทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย วิธีสร้างเสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพ   ทางกายตามผล
การทดสอบ 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 
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ตัวชี้วัด  
(รายวิชาพ้ืนฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิน่ 
ความรู้ (K) ทักษะ/กระบวนการ (P) คุณลักษณะฯ (A) 

มาตรฐาน พ ๕.๑ ม.๑/๔ 
แสดงวิธีการชกัชวนผู้อื่นให้
ลด  ละ  เลิกสารเสพติด    
โดยใช้ทักษะต่าง ๆ  

 ทักษะที่ใช้ในการชักชวน
ผู้อื่นให้ลด  ละ  เลิกสารเสพ
ติด 
-  ทักษะการคิดวิเคราะห ์
-  ทักษะการสื่อสาร 
-  ทักษะการตัดสินใจ 
-  ทักษะการแก้ปัญหา ฯลฯ 
 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

 
แบบการวิเคราะห์เพื่อจัดท าค าอธิบายรายวิชาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

(ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

สาระท่ี  ๑      การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑    เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ตัวชี้วัด  
(รายวิชาพ้ืนฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิน่ 
ความรู้ (K) ทักษะ/กระบวนการ (P) คุณลักษณะฯ (A) 

มาตรฐาน พ ๑.๑ ม.๒/๑ 

อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญาในวัยรุ่น 

 การเปลี่ยนแปลงด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญาในวัยรุ่น 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๑.๑ ม.๒/๒ 

ระบุปัจจยัที่มีผลกระทบต่อ

การเจรญิเติบโตและ

พัฒนาการ ด้านร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ สังคมและ

สติปัญญาในวัยรุ่น 

 

 การเจรญิเติบโตและ

พัฒนาการ ด้านร่างกาย จติใจ 

อารมณ์ สังคมและสติปัญญาใน

วัยรุ่น 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 
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สาระท่ี  ๒     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 

ตัวชี้วัด  
(รายวิชาพ้ืนฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิน่ 
ความรู้ (K) ทักษะ/กระบวนการ (P) คุณลักษณะฯ (A) 

มาตรฐาน พ ๒.๑ ม.๒/๑ 
วิเคราะหป์ัจจัยทีม่ีอิทธิพล
ต่อเจตคติในเรื่องเพศ 

 อิทธิพลต่อเจตคติใน 
เรื่องเพศ 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๒.๑ ม.๒/๒ 
วิเคราะหป์ัญหาและ
ผลกระทบท่ีเกิดจาการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

 ปัญหาและผลกระทบที่เกดิ
จาการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๒.๑ ม.๒/๓ 
อธิบายวิธีปูองกันตนเองและ
หลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ เอดส์ และการ
ตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค ์

 วิธีปูองกันตนเองและ
หลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๒.๑ ม.๒/๔  
อธิบายความส าคัญของ
ความเสมอภาคทางเพศและ
วางตัวได้อย่างเหมาะสม 

 ความส าคญัของความเสมอ
ภาคทางเพศและวางตัวได้
อย่างเหมาะสม 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 
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สาระท่ี ๓     การเคลื่อนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 

มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกก าลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ   
 มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ าใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และชื่นชม  ใน   
สุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้วัด  
(รายวิชาพ้ืนฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิน่ 
ความรู้ (K) ทักษะ/กระบวนการ (P) คุณลักษณะฯ (A) 

มาตรฐาน พ ๓.๑ ม.๒/๑ 

น าผลการปฏิบตัิตนเกีย่วกับ

กับทักษะการเคลื่อนไหวใน

การเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูล

ที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่

เหมาะสมในบรบิทของตนเอง 

 การปฏิบัตตินเกี่ยวกับกับ

ทักษะการเคลื่อนไหวในการ

เล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูลที่

หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่

เหมาะสม 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๓.๑ ม.๒/๒ 

เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล

ทั้งประเภทบุคคลและทีม

อย่างละ ๑ ชนิด 

 

 

 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล

ทั้งประเภทบุคคลและทีม 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๓.๑ ม.๒/๓ 

เปรียบเทยีบประสิทธิภาพ

ของรูปแบบการเคลื่อนไหวท่ี

ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและ

กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 

 

 เปรียบเทียบประสิทธิภาพ

ของรูปแบบการเคลื่อนไหวท่ี

ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและ

กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 

 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๓.๑ ม.๒/๔ 

ร่วมกิจกรรมนันทนาการ

อย่างน้อย 1 กิจกรรม และ

น าความรู้และหลักการทีไ่ด้ไป

ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันอย่าง

เป็นระบบ 

 ร่วมกิจกรรมนันทนาการ

อย่างน้อย 1 กิจกรรม และน า

ความรู้และหลักการที่ได้ไปปรับ

ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 

 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 
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ตัวชี้วัด  
(รายวิชาพ้ืนฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิน่ 
ความรู้ (K) ทักษะ/กระบวนการ (P) คุณลักษณะฯ (A) 

มาตรฐาน พ ๓.๒ ม.๒/๑ 
อธิบายสาเหตุการ

เปลี่ยนแปลง   ทางกาย  

จิตใจ อารมณ์ สังคม และ

สติปัญญาที่เกดิจากการออก

ก าลังกายและเล่นเป็นประจ า

จนเป็นวิถีชีวิต 

 การเปลี่ยนแปลง            

ทางกาย  จิตใจ อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญาที่เกิดจากการ

ออกก าลังกาย 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๓.๒ ม.๒/๒ 

เลือกเข้ากิจกรรมการออก

ก าลังกาย เล่นกีฬาตามความ

ถนัดและความสนใจ พร้อม

ทั้งวิเคราะความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลเพื่อเป็น

แนวทางในการพัฒนาตนเอง 

 การออกก าลังกาย เล่นกีฬา

ตามความถนดัและความสนใจ 

พร้อมท้ังวิเคราะความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลเพื่อเป็นแนวทาง

ในการพัฒนาตนเอง 

 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๓.๒ ม.๒/๓ 

มีวินัย ปฏิบัตติามกฎ กติกา 

และข้อตกลงในการเล่นกีฬา

ที่เลือก 

 

 วินัย ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่

เลือก 

 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๓.๒ ม.๒/๔ 

วางแผนการรุกและการ

ปูองกันในการเล่นกีฬาที่เลือก

และน าไปใช้ในการเล่นอย่าง

เหมาะสมกับทีม 

 

 วางแผนการรุกและการ

ปูองกันในการเล่นกีฬาที่เลือก

และน าไปใช้ในการเล่นอย่าง

เหมาะสมกับทีม 

 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๓.๒ ม.๒/๕ 

น าผลการปฏิบตัิในการเล่น

กีฬามาสรุปเป็นวิธีท่ี

เหมาะสมกับตนเองด้วยความ

มุ่งมั่น 

 

 น าผลการปฏิบัติในการเล่น

กีฬามาสรุปเป็นวิธีท่ีเหมาะสม

กับตนเองด้วยความมุ่งมั่น 

 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 
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สาระท่ี ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค   
มาตรฐาน พ ๔.๑     เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ  การป้องกันโรค  และ

การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด  
(รายวิชาพ้ืนฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิน่ 
ความรู้ (K) ทักษะ/กระบวนการ (P) คุณลักษณะฯ (A) 

มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๒/๑ 

เลือกใช้บริการทางสุขภาพ

อย่างมีเหตผุล 

 เลือกใช้บริการทางสุขภาพ

อย่างมีเหตผุล 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๒/๒ 

วิเคราะหผ์ลการใช้เทคโนโลยี

ที่มีผลต่อสุขภาพ 

 

 วิเคราะหผ์ลการใช้

เทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพ 

 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๒/๓ 

วิเคราะหค์วามเจริญก้าวหน้า

ทางการแพทย์ที่มีผลต่อ

สุขภาพ 

 

 วิเคราะห์ความ

เจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่

มีผลต่อสุขภาพ 

 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๒/๔ 

วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ของ

ภาวะสมดลุระหว่างสุขภาพ

กายและสุขภาพจติ 

 ความสัมพันธ์ของภาวะ

สมดลุระหว่างสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๒/๕ 

อธิบายลักษณะอาการ

เบื้องต้นของผ็มีปัญหา

สขุภาพจิต 

 ลักษณะอาการเบื้องต้น

ของผ็มีปัญหาสุขภาพจติ 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 
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ตัวชี้วัด  
(รายวิชาพ้ืนฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิน่ 
ความรู้ (K) ทักษะ/กระบวนการ (P) คุณลักษณะฯ (A) 

มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๒/๖ 

เสนอแนะวิธีปฏิบตัิตนเพื่อ

จัดการกับอารมณ์            

และความเครยีด 

 วิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับ

อารมณ์    และความเครียด 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๒/๗ 

พัฒนาสมรรถภาพทางกาย

ตนเองให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่

ก าหนด 

 

 พัฒนาสมรรถภาพทางกาย

ตนเองให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่

ก าหนด 

 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

 
สาระท่ี ๕   ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ ๕.๑    ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด
และความรุนแรง     

ตัวชี้วัด  
(รายวิชาพ้ืนฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิน่ 
ความรู้ (K) ทักษะ/กระบวนการ (P) คุณลักษณะฯ (A) 

มาตรฐาน พ ๕.๑ ม.๒/๑ 

ระบบวิธีการ ปัจจยั และ

แหล่งที่ช่วยเหลือฟ้ืนฟูผูต้ิด

สารเสพตดิ 

 ระบบวิธีการ ปัจจยั และ

แหล่งที่ช่วยเหลือฟ้ืนฟูผูต้ิดสาร

เสพติด 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๕.๑ ม.๒/๒ 

อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงและ

สถานการณ์เสี่ยง 

 วิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงและสถานการณเ์สีย่ง 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 
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ตัวชี้วัด  
(รายวิชาพ้ืนฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิน่ 
ความรู้ (K) ทักษะ/กระบวนการ (P) คุณลักษณะฯ (A) 

มาตรฐาน พ ๕.๑ ม.๒/๓ 

ใช้ทักษะชีวิตในการปูองกัน

ตนเองและหลีกเลี่ยง

สถานการณ์คับขันที่อาจ

น าไปสู่อันตราย 

 

 ใช้ทักษะชีวิตในการปูองกัน

ตนเองและหลีกเลี่ยง

สถานการณ์คับขันที่อาจน าไปสู่

อันตราย 

 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

 
แบบการวิเคราะห์เพื่อจัดท าค าอธิบายรายวิชาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

(ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

สาระท่ี  ๑      การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑    เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ตัวชี้วัด  
(รายวิชาพ้ืนฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิน่ 
ความรู้ (K) ทักษะ/กระบวนการ (P) คุณลักษณะฯ (A) 

มาตรฐาน พ ๑.๑ ม.๓/๑ 

เปรียบเทยีบการเปลี่ยนแปลง

ทางด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สังคม และสติปัญญา

แต่ละช่วงชีวิต 

 เปรียบเทียบการ

เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ สังคม และ

สติปัญญาแตล่ะช่วงชีวิต 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๑.๑ ม.๓/๒ 

วิเคราะห์อิทธิพล และความ

คาดหวังของสังคมต่อการ

เปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

 วิเคราะห์อิทธิพล และความ

คาดหวังของสังคมต่อการ

เปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๑.๑ ม.๓/๓ 

วิเคราะหส์ื่อโฆษณา ท่ีมี

อิทธิพลต่อการเจริญเติบโต

และพัฒนาการของวัยรุ่น 

 

 สื่อโฆษณา ท่ีมีอิทธิพลต่อ

การเจรญิเติบโตและพัฒนาการ

ของวัยรุ่น 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 
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สาระท่ี  ๒     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 

ตัวชี้วัด  
(รายวิชาพ้ืนฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิน่ 
ความรู้ (K) ทักษะ/กระบวนการ (P) คุณลักษณะฯ (A) 

มาตรฐาน พ ๒.๑ ม.๓/๑ 

อธิบายอนามัยแม่และเด็ก 

การวางแผนครอบครัว และ

วิธีการปฏิบัตตินที่เหมาะสม 

 อนามัยแม่และเด็ก การ

วางแผนครอบครัว และวิธีการ

ปฏิบัติตนที่เหมาะสม 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๒.๑ ม.๓/๒ 

วิเคราะหป์ัจจัยที่มผีลกระทบ

ต่อการตั้งครรภ ์

 ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการ

ตั้งครรภ ์

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๒.๑ ม.๓/๓ 

วิเคราะหส์าเหตุและเสนอ

แนวทางปูองกัน แก้ไขความ

ขัดแย้งในครอบครัว 

 สาเหตุและเสนอแนวทาง

ปูองกัน แก้ไขความขัดแย้งใน

ครอบครัว 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

 

สาระท่ี ๓     การเคลื่อนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 

มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกก าลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ   
 มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ าใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และชื่นชม  ใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้วัด  
(รายวิชาพ้ืนฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิน่ 
ความรู้ (K) ทักษะ/กระบวนการ (P) คุณลักษณะฯ (A) 

มาตรฐาน พ ๓.๑ ม.๓/๑ 

เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล

อย่างละ ๑ ชนิดโดยใช้

เทคนิคท่ีเหมาะสมกับตนเอง

และทีม 

 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล

อย่างละ ๑ ชนิดโดยใช้เทคนิค

ที่เหมาะสมกับตนเองและทีม 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 
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ตัวชี้วัด  
(รายวิชาพ้ืนฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิน่ 
ความรู้ (K) ทักษะ/กระบวนการ (P) คุณลักษณะฯ (A) 

มาตรฐาน พ ๓.๑ ม.๓/๒ 

น าหลักการความรู้ และ

ทักษะในการเคลื่อนไหว 

กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม 

และการเล่นกีฬาไปใช้สรา้ง

เสรมิสุขภาพอย่างต่อเนื่อง

เป็นระบบ 

 หลักการความรู้ และทักษะ

ในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทาง

กาย การเล่นเกม และการเล่น

กีฬาไปใช้สร้างเสรมิสุขภาพ

อย่างต่อเนื่องเป็นระบบ 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๓.๑ ม.๓/๓ 

ร่วมกิจกรรมนันทนาการ

อย่างน้อย 1 กิจกรรม และ

น าหลักความรู้วิธีการไปขยาย

ผลการเรยีนรู้ให้กับผู้อื่น 

 

 ร่วมกิจกรรมนันทนาการ

อย่างน้อย 1 กิจกรรม และน า

หลักความรู้วิธีการไปขยายผล

การเรยีนรู้ให้กับผู้อื่น 

 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๓.๒ ม.๓/๑ 

มีมารยาทในการเล่นและดู

กีฬาด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา 

 มีมารยาทในการเล่นและดู

กีฬาด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๓.๒ ม.๓/๒ 

ออกก าลังกายและเล่นกีฬา

อย่างสม่ าเสมอ และน า

แนวคิดหลักการจากการเล่น

ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน

ด้วยความภาคภมูิใจ 

 ออกก าลังกายและเล่นกีฬา

อย่างสม่ าเสมอ และน าแนวคิด

หลักการจากการเล่นไปพัฒนา

คุณภาพชีวิตของตนด้วยความ

ภาคภูมิใจ 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๓.๒ ม.๓/๓ 

ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และ

ข้อตกลงในการเล่นกีฬาตาม

ชนิดที่เลือก แลน าแนวคิดที่

ได้ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ตนในสังคม 

 ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และ

ข้อตกลงในการเล่นกีฬาตาม

ชนิดที่เลือก แลน าแนวคิดทีไ่ด้

ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน

ในสังคม 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 
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ตัวชี้วัด  
(รายวิชาพ้ืนฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิน่ 
ความรู้ (K) ทักษะ/กระบวนการ (P) คุณลักษณะฯ (A) 

มาตรฐาน พ ๓.๒ ม.๓/๔ 

จ าแนกกลวิธีการรุก การ

ปูองกันและใช้ในการเล่นกีฬา

ที่เลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่

เหมาะสมกับทีมไปใช้ไดต้าม

สถานการณ์ของการเล่น 

 จ าแนกกลวิธีการรุก การ

ปูองกันและใช้ในการเล่นกีฬาที่

เลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่

เหมาะสมกับทีมไปใช้ไดต้าม

สถานการณ์ของการเล่น 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๓.๒ ม.๓/๕ 

เสนอผลการพัฒนาสุขภาพ

ของตนเองที่เกิดขึ้นจากออก

ก าลังกายและการเล่นกีฬา

เป็นประจ า 

 เสนอผลการพัฒนาสุขภาพ

ของตนเองที่เกิดขึ้นจากออก

ก าลังกายและการเล่นกีฬาเป็น

ประจ า 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

 
สาระท่ี ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค   
มาตรฐาน พ ๔.๑     เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ  การป้องกันโรค และ

การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด  

(รายวิชาพ้ืนฐาน) 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิน่ 

ความรู้ (K) ทักษะ/กระบวนการ (P) คุณลักษณะฯ (A) 

มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๓/๑ 

ก าหนดรายการอาหารที่

เหมาะสมกับวัยต่างๆ โดย

ค านึงความประหยัดและ

คุณค่าทางโภชนาการ 

 รายการอาหารที่เหมาะสม

กับวัยต่างๆ โดยค านึงความ

ประหยดัและคุณค่าทาง

โภชนาการ 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๓/๒ 

เสนอแนวทางปูองกันโรคที่

เป็นสาเหตุส าคัญของการ

เจ็บปุวยและการตายของคน

ไทย 

 แนวทางปูองกันโรคที่เป็น

สาเหตุส าคญัของการเจ็บปุวย

และการตายของคนไทย 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 
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ตัวชี้วัด  
(รายวิชาพ้ืนฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิน่ 
ความรู้ (K) ทักษะ/กระบวนการ (P) คุณลักษณะฯ (A) 

มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๓/๓ 

รวบรวมข้อมลูและเสนอ  

แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพ

ในชุมชน 

 

 

 รวบรวมข้อมูลและเสนอ  

แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพใน

ชุมชน 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๓/๔ 

วางแผน และจดัเวลาในการ

ออกก าลังกาย การพักผ่อน 

และการสรา้งเสริม

สมรรถภาพทางกาย 

 วางแผน และจัดเวลาในการ

ออกก าลังกาย การพักผ่อน 

และการสรา้งเสริมสมรรถภาพ

ทางกาย 
 
 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๓/๕ 

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

และพัฒนาได้ตามความ

แตกต่างระหว่างบุคคล 

 ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

และพัฒนาได้ตามความ

แตกต่างระหว่างบุคคล 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

 

สาระท่ี ๕   ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ ๕.๑     ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด
และความรุนแรง     

ตัวชี้วัด  
(รายวิชาพ้ืนฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิน่ 
ความรู้ (K) ทักษะ/กระบวนการ (P) คุณลักษณะฯ (A) 

มาตรฐาน พ ๕.๑ ม.๓/๑ 

วิเคราะหป์ัจจัยเสี่ยงและ 

พฤติกรรมเสี่ยงท่ีมผีลต่อ

สุขภาพและแนวทางปูองกัน 

 ปัจจัยเสีย่งและพฤติกรรม

เสี่ยงท่ีมผีลต่อสุขภาพและ

แนวทางปูองกัน 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 
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ตัวชี้วัด  
(รายวิชาพ้ืนฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิน่ 
ความรู้ (K) ทักษะ/กระบวนการ (P) คุณลักษณะฯ (A) 

มาตรฐาน พ ๕.๑ ม.๓/๒ 

หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง

และชักชวนเพ่ือนให้

หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง

ในการแก้ปัญหา 

 หลีกเลีย่งการใช้ความรุนแรง

และชักชวนเพ่ือนให้หลีกเลี่ยง

การใช้ความรุนแรงในการ

แก้ปัญหา 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๕.๑ ม.๓/๓ 

วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อ

พฤติกรรมสุขภาพและความ

รุนแรง 

 

 อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรม

สุขภาพและความรุนแรง 

 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๕.๑ ม.๓/๔ 

วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ของ

การดื่มเครื่องดื่มทีม่ี

แอลกอฮอลต์่อสุขภาพและ

การเกิดอุบัตเิหต ุ

 ความสัมพันธ์ของการดืม่

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อ

สขุภาพและการเกิดอุบัตเิหต ุ

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

มาตรฐาน พ ๕.๑ ม.๓/๕ 

แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ

อย่างถูกวิธี 

 วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่าง

ถูกวิธี 

 กระบวนการสอนพุทธวิธ ี
- แบบปุจฉา วิสัชนา 
- แบบพหุสูต  
- แบบอิทธิบาท ๔ 
- แบบอริยสัจ ๔ 
- แบบโยนิโสมนสิการ 

 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

-  มุ่งมั่นในการท างาน 
-  ใฝุเรียนรู ้
-  การสื่อสารมีประสิทธิ 

ภาพ 
-  รักความเป็นไทย 

 
ตารางวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 

รายวิชาสุขศึกษา    ๑๒ หน่วยการเรียนรู้  ๓๒ ตัวช้ีวัด    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

หน่วย
ท่ี 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
ตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 

๑ มาตรฐาน  พ 1.1  ม.1/1  ม.1/2   ระบบประสาท และต่อมไร้ท่อ 

๒ มาตรฐาน  พ 1.1  ม.1/3  ม.1/4   การพฒันาตนเองใหเ้จริญเติบโตสมวยั 

๓ มาตรฐาน  พ 2.1  ม.1/1  ม.1/2 การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ และ
พฒันาการทางเพศ 

๔ มาตรฐาน  พ 2.1  ม.1/2  ม.1/3    ภาวะโภชนาการท่ีมีผลกระทบตอ่สุขภาพ 
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๕ มาตรฐาน  พ 3.1  ม.1/1  ม.1/2  ม.1/3   ม.1/4  ม.1/5  ม.1/6 การเคล่ือนไหว  การออก าลงักาย การเล่นเกม 
กีฬาไทยและกีฬาสากล 

๖ มาตรฐาน  พ 4.1  ม.1/1  ม.1/3  ม.1/4 การสร้างเสริมสุขภาพ   ความปลอดภยัในชีวติ 
๗ มาตรฐาน  พ 5.1  ม.1/2  ม.1/3  ม.1/4 ความปลอดภยัในชีวติ 

๘ มาตรฐาน  พ 5.1  ม.1/1  การปฐมพยาบาลและการเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 

๙ มาตรฐาน  พ ๓.๑  ม.๓/๒   
มาตรฐาน  พ ๓.๒  ม.๑/๑  ม.๑/๒  ม.๑/๓ ม.๑/๔  ม.๑/๕  ม.๑/๖ 

กีฬาไทยและกีฬาสากล 
 

๑๐ มาตรฐาน  พ ๓.๒  ม.๑/๑  ม.๑/๒   การออกก าลงักายเพ่ือสุขภาพ 
๑๑ มาตรฐาน  พ ๓.๑  ม.๑/๓ กิจกรรมนนัทนาการ 

๑๒ มาตรฐาน  พ 4.1  ม.1/4 สมรรถภาพทางกาย 

 รวม ๑๒ หน่วยการเรียนรู้  ๓๒  ตวัช้ีวดั      
 

ตารางวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
รายวิชาสุขศึกษา    ๑๔ หน่วยการเรียนรู้ ๒๘ ตัวช้ีวัด    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

หน่วย
ท่ี 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
ตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 

๑ มาตรฐาน  พ ๑.1  ม.๒/1  ม.๒/2   พฒันาการในวยัรุ่น 
๒ มาตรฐาน  พ ๒.1  ม.๒/1  ม.๒/๒  ม.๒/๓ ม.๒/๔ วยัรุ่นกบัเร่ืองเพศ 
๓ มาตรฐาน  พ ๔.๑  ม.๒/๑ การเลือกใชบ้ริการทางสุขภาพ 
๔ มาตรฐาน  พ ๔.๑  ม.๒/๒  ม.๒/๓ เทคโนโลยแีละความเจริญกา้วหนา้ทางการแพทย ์

๕ มาตรฐาน  พ ๔.๑  ม.๒/๔ ความสมดุลระหวา่งสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

๖ มาตรฐาน  พ ๔.๑  ม.๒/๕  ม.๒/๖ ปัญหาสุขภาพจิตและการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 

๗ มาตรฐาน  พ ๕.๑  ม.๒/๑   การช่วยเหลือฟ้ืนฟผููติ้ดยาเสพติด 

๘ มาตรฐาน  พ ๕.๑  ม.๒/๒   การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงและสถานท่ีเส่ียง 

๙ มาตรฐาน  พ ๕.๑  ม.๒/๓   การป้องกนัและหลีกเล่ียงสถานการณ์คบัขนั 

๑๐ มาตรฐาน  พ 3.1  ม.๒/๑  ม.๒/๓   
มาตรฐาน  พ ๓.๒  ม.๒/๑   

สุขภาพดีดว้ยการออกก าลงักายและการเล่นกีฬา 
 

๑๑ มาตรฐาน  พ ๓.๒  ม.๒/๒  ม.๒/๓  ม.๒/๕ การเล่นกีฬา 
๑๒ มาตรฐาน  พ 3.1  ม.๒/๒     

มาตรฐาน  พ ๓.๒  ม.๒/๒  ม.๒/๓  ม.๒/๔  ม.๒/๕ 
กีฬาไทยและกีฬาสากล 
 

๑๓ มาตรฐาน  พ 3.1  ม.๒/๔   นนัทนาการกบัชีวติประจ าวนั 
๑๔ มาตรฐาน  พ ๔.๑  ม.๒/๗ การพฒันาสมรรถภาพทางกาย 

 รวม ๑๔ หน่วยการเรียนรู้  ๒๘  ตวัช้ีวดั      
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ตารางวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
รายวิชาสุขศึกษา    ๑๔ หน่วยการเรียนรู้ ๒๖ ตัวช้ีวัด    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

หน่วยท่ี 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
ตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 

๑ มาตรฐาน  พ ๑.1  ม.๓/1  ม.๓/๒  ม.๓/๓ การเจริญเติบโตและพฒันาการในแต่ละช่วงวยั 

๒ มาตรฐาน  พ ๒.1  ม.๓/1  ม.๓/๒  ม.๓/๓ ชีวติและครอบครัว 

๓ มาตรฐาน  พ ๔.1  ม.๓/1   การก าหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสมกบัวยั 

๔ มาตรฐาน  พ ๔.1  ม.๓/๒  ม.๓/๓ การป้องกนัโรคและการแกไ้ขปัญหาสุขภาพใน ชุมชน 
๕ มาตรฐาน  พ ๔.1  ม.๓/๔   การพฒันาสมรรถภาพทางกาย 

๖ มาตรฐาน  พ ๕.1  ม.๓/1   ปัจจยัเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและแนวทางป้องกนั 
๗ มาตรฐาน  พ ๕.1  ม.๓/๒   ความรุนแรง 
๘ มาตรฐาน  พ ๕.1  ม.๓/๓   อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
๙ มาตรฐาน  พ ๕.1  ม.๓/๔   เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลก์บัสุขภาพและการเกิดอุบติัเหต ุ
๑๐ มาตรฐาน  พ ๕.1  ม.๓/๕ การช่วยเหลือฟ้ืนคืนชีพ 
๑๑ มาตรฐาน  พ ๓.1  ม.๓/๒  

มาตรฐาน  พ ๓.๒  ม.๓/๒   
การเคล่ือนไหวเพื่อสร้างสุขภาพ 

๑๒ มาตรฐาน  พ ๓.๑  ม.๓/๓   การจดักิจกรรมนนัทนาการ 
๑๓ มาตรฐาน  พ ๓.1  ม.๓/๑  ม.๓/๒ 

มาตรฐาน  พ ๓.๒  ม.๓/๑  ม.๓/๒  ม.๓/๓  
 ม.๓/๔  ม.๓/๕ 

การเล่นกีฬา 

๑๔ มาตรฐาน  พ ๔.1  ม.๓/๕   การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 รวม ๑๔ หน่วยการเรียนรู้  ๒๖  ตวัช้ีวดั      
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โครงสร้างรายวิชาสุขศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  เวลา ๔๐ ชั่วโมง  ๑.๐ หน่วยกิต 

ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑ 
ล าดบั 
ที ่

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ 
เรียนรู้/ตวัช้ีวดั 

สาระส าคญั เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น า้หนัก 
คะแนน 

๑ ธรรมชาติของ
ตวัเรา 

พ 1.1 ม.๑/1, ม.๑/2, 
ม.๑/3 

 

- พฒันาการตามวยั 
  - ส่ือโฆษณาท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและ

พฒันาการของวยัรุ่น 

6 20 

๒ ชีวติและ
ครอบครัว 

พ 2.1 ม.๑/1, ม.๑/2 -  ชีวติครอบครัว 
 - หลกัการเลือกคู่ครอง 
 - ความส าคญัของการแต่งงานและการมีชีวติ
ครอบครัว 

 - การวางแผนครอบครัว 
        - อนามยัแม่และเด็ก 

 - องคป์ระกอบของอนามยัเจริญพนัธ์ุ 
 - การดูแลสุขอนามยัทางเพศ 
 - สาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ในครอบครัว
และแนวทางการป้องกนัแกไ้ข 

4 30 

๓ การสร้าง
เสริมสุขภาพ 

พ 4.1 ม.๑/1, ม.๑/2, 
ม.๑/3, ม.๑/4 

-  อาหารกบัสุขภาพ 
  -  ความส าคญัของพฤติกรรมสุขภาพกบัการป้องกนั

โรคและโรคติดต่อท่ีเป็นปัญหาสาธารณสุข 
- -  โรคไม่ติดต่อท่ีเป็นปัญหาสาธารณสุข และปัญหา

สุขภาพในชุมชน 
-  การออกก าลงักายและการพกัผ่อน 
-  การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  

10 50 

รวมภาคเรียนที ่๑ 20 100 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๒ 
ล าดับ 

ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ 

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
สาระส าคัญ เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ าหนัก 
คะแนน 

๑ การสร้างเสริมสุขภาพ พ 4.1 ม.1/1 หลักการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับ
วัย 

8 40 

 พ 4.1 ม.1/2 ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการ 
ภาวะการขาดสารอาหาร 
ภาวะโภชนาการเกิน 

  

 พ 4.1 ม.1/3 เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต
ของเด็กไทย 

  



40 

 

ล าดับ 
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ 
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก 
คะแนน 

วิธีการควบคุมน้ าหนักของตนเองให้
อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 

  พ 4.1 ม.1/4 วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
วิธีสร้างเสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพ   ทางกายตามผลการ
ทดสอบ 

  

2 การด ารงสุขภาพ พ 5.1 ม.1/1 การปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้าย
ผู้ปุวยอย่างปลอดภัย 
- เป็นลม บาดแผล ไฟไหม้ 
กระดูกหัก น้ าร้อนลวก  ฯลฯ 

8 40 

 พ 5.1 ม.1/2 ลักษณะของผู้ติดสารเสพติด 
อาการของผู้ติดสารเสพติด 
การปูองกันการติดสารเสพติด 

  

 พ 5.1 ม.1/3 ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติด
กับการเกิดโรค  และอุบัติเหตุ 

  

 พ 5.1 ม.1/4 ทักษะที่ใช้ในการชักชวนผู้อ่ืนให้ลด  
ละ เลิกสารเสพติด 
ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
ทักษะการสื่อสาร 
ทักษะการตัดสินใจ 
ทักษะการแก้ปัญหา ฯลฯ 

  

๓ นันทนาการ พ 3.1 ม.1/3 การน าความรู้และหลักการของ
กิจกรรมนันทนาการไปใชเ้ชื่อมโยง
สัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 

๔ 20 

รวมภาคเรียนที่ ๒ ๒๐ ๑๐๐ 
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โครงสร้างรายวิชาสุขศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒  เวลา ๔๐ ชั่วโมง  ๑.๐ หน่วยกติ 

ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 
 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒  ภาคเรียนที่ ๑ 

ล าดับ 
ที ่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

มาตรฐานการ 
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ าหนัก 
คะแนน 

๑ พัฒนาการในวัยรุ่น พ 1.1  ม. 2/1 
 

การเปลีย่นแปลงดา้นร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 

๓ ๑๐ 

๒ 
 

การเจรญิเติบโตและ
พัฒนาการด้านต่างๆ 

พ 1.1  ม. 2/2 
 

การเจรญิเติบโตและพัฒนาการ ด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญาในวัยรุ่น 

๓ ๑๐ 

๓ 
 

วัยรุ่นกับเรื่องเพศ พ 2.1  ม. 2/1 
 

อิทธิพลต่อเจตคติใน 
เรื่องเพศ 

๓ ๒๐ 

๔ การมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน  

พ 2.1  ม. 2/2 
 

ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจาการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

๓ ๑๐ 

5 โรคตดิต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 

พ 2.1  ม. 2/3 
 

วิธีปูองกันตนเองและหลีกเลี่ยงจาก
โรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์ 

๓ ๒๐ 

6 การวางตัวต่อเพศตรง
ข้าม 

พ 2.1  ม. 2/4 
 

ความส าคญัของความเสมอภาคทางเพศ
และวางตัวได้อย่างเหมาะสม 

๓ ๑๐ 

๗ การเพิ่มพูน
ความสามารถ 
ในการเคลื่อนไหว 

พ 3.1 ม.๒/1 
 

การปฏิบัตตินเกี่ยวกับกับทักษะการ
เคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูล
ที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสม 

๒ ๑๐ 

  รวมภาคเรียนที่ ๑  ๒๐ ๑๐๐ 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒  ภาคเรียนที่ ๒ 

ล าดับ 
ที ่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

มาตรฐานการ 
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ าหนัก 
คะแนน 

๑ หลักการเลือกใช้
ผลิตภณัฑ์และบริการ
ทางสุขภาพ 

พ 4.1  ม. 2/1, 
ม. 2/2 

- เลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมีเหตผุล 

- วิเคราะหผ์ลการใช้เทคโนโลยีที่มผีลต่อ

สุขภาพ 

๒ ๒๐ 

๒ 
 

ความเจรญิก้าวหน้า
ทางการแพทย์ที่ผลต่อ
สุขภาพ 

พ 4.1  ม. 2/3 
 

วิเคราะหค์วามเจริญก้าวหน้าทางการ
แพทย์ท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

๒ ๑๐ 

๓ 
 

ความสมดุลระหว่าง
สุขภาพกายและ
สุขภาพจิต 

พ 4.1  ม. 2/4 ความสัมพันธ์ของภาวะสมดุลระหว่าง
สุขภาพกายและสุขภาพจิต 

๓ ๑๐ 

๔ ปัญหาสุขภาพจิต พ 4.1  ม. 2/5 อธิบายลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มี
ปัญหาสุขภาพจิต 

๓ ๑๐ 

5 จัดการกับอารมณ์และ
ความเครยีด 

พ 4.1  ม. 2/6 เสนอแนะวิธีปฏิบตัิตนเพื่อจัดการกับ
อารมณ์และความเครียด 

๓ ๒๐ 
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ล าดับ 
ที ่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

มาตรฐานการ 
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ าหนัก 
คะแนน 

6 สมรรถภาพทางกาย พ 4.1  ม. 2/7 พัฒนาสมรรถภาพทางกายของตนเองให้
เป็นไปตามเกณฑ์ก าหนด 

๓ ๑๐ 

๗ สารเสพตดิ พ 5.1  ม. 2/1 ระบุวิธีการ ปัจจัย และแหล่งทีช่่วยเหลือ 
ฟื้นฟูผู้ติดสารเสพตดิ 

๒ ๑๐ 

๘ พฤติกรรมเสี่ยง พ 5.1  ม. 2/2 การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและ
สถานการณ์เสี่ยง 

๒ ๑๐ 

  รวมภาคเรียนที่ ๒  ๒๐ ๑๐๐ 

 
 

โครงสร้างรายวิชาสุขศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  เวลา ๔๐ ชั่วโมง  ๑.๐ หน่วยกิต 

ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 
 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  ภาคเรียนที่ ๑ 

ล าดับ 
ที ่

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ 
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ าหนัก 
คะแนน 

๑ เรียนรู้ตัวเรา พ 1.1 ม. 3/1,  
ม.๓/๒, ม. 3/3 

- การเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
มนุษย์ในแต่ละวัย 
- อิทธิพลที่มีต่อเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 
- ความคาดหวังของสังคมที่มีต่อวัยรุ่น 

๔ ๒๐ 

๒ 
 

ชีวิตและ
ครอบครัว 

พ 2.1 ม. 3/1,  
ม.๓/๒, ม. 3/3 

- ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอนามัย
เจริญพันธุ์ 
- อนามัยแม่และเด็ก 
- การวางแผนครอบครัว 
- ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 

๔ ๒๐ 

๓ 
 

ใส่ใจสุขภาพ พ 3.1 ม. 3/1,  
ม.๓/๒, ม. 3/3 

- อาหารตามวัย 
- โรคที่เป็นสาเหตุส าคัญของการ
เจ็บปุวยและการตายของคนไทย 
- ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
- การออกก าลังกาย การพักผ่อน และ
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

๔ ๒๐ 
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ล าดับ 
ที ่

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ 
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ าหนัก 
คะแนน 

๔ ชีวิตปลอดภัย พ 4.1 ม. 3/1, 
 ม.๓/๒, ม. 3/3, 
ม. ๓/๔, ม. 3/5 

- ปัจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ- 
- พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในวัยรุ่น 
- อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพ
และความรุนแรง 
- ผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแฮ
ลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิด
อุบัติเหตุ 
- การช่วยฟื้นคืนชีพ 

๔ ๒๐ 

๕ การสร้างเสริม
สมรรถภาพทาง
กาย 
 

พ ๔.๑ ม.๓/๔ วางแผน และจดัเวลาในการออกก าลังกาย 

การพักผ่อน และการสร้างเสริมสมรรถภาพ

ทางกาย 

๔ ๒๐ 

   รวมภาคเรียนที่ ๑  ๒๐ ๑๐๐ 
 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  ภาคเรียนที่ ๒ 

ล าดับ 
ที ่

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ 
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ าหนัก 
คะแนน 

๑ โรคเจ้าปัญหา พ ๔.1 ม. 3/1, 
 ม.๓/๒, ม. 3/3 

- ความหมายของโรคติดต่อและโรคไม่
ติดต่อ 
-  สถานการณ์โรคท่ีท าให้คนไทย
เสียชีวิต 

๔ ๒๐ 

๒ 
 

ปัญหาที่ท้าทาย พ ๔.1  ม.๓/๒,  
ม. 3/3 

- ปัญหาด้านสุขภาพของชุมชน 
- แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 
 

๔ ๒๐ 

๓ 
 

การสร้างเสริม
สมรรถภาพทาง
กาย 
 

พ ๔.๑ ม.๓/๔, 
ม.๓/๕ 

วางแผน และจัดเวลาในการออกก าลัง
กาย การพักผ่อน และการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

๔ ๒๐ 

๔ พฤติกรรมเสี่ยง พ ๕.1 ม. 3/1,  
ม.๓/๒, ม. 3/3 

- ความหมายของปัจจัยเสี่ยงและ
พฤติกรรมเสี่ยง 
- ปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพ 
- พฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพ 
-  แนวทางปูองกันตนเองจากปัจจัย
เสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 

๔ ๒๐ 
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ล าดับ 
ที ่

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ 
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ าหนัก 
คะแนน 

๕ การช่วยฟื้นคืน
ชีพ 

 

พ ๕.1 ม. ๓/๔,  
ม. 3/5 

- การช่วยฟื้นคืนชีพ 
- หลักการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน 
- วิธีการช่วยเหลือคนส าลักควันไฟ 

๔ ๒๐ 

     รวมภาคเรียนที่ ๒  ๒๐ ๑๐๐ 
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การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ที่ ๑  เรื่อง  ธรรมชาติของตัวเรา     วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑    ภาคเรียนที่ ๑ 
 
สาระท่ี  ๑  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
พ 1.1 ม.1/1 อธิบายความส าคัญของระบบประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต  และพัฒนาการของวัยรุ่น 
พ 1.1 ม.1/2 อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติ 
พ 1.1 ม.1/3 วิเคราะห์ภาวการณ์เจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 
พ 1.1 ม.1/4 แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย 

สาระการเรียนรู้ 
สาระส าคัญ ชิ้นงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑก์ารประเมิน กิจกรรมการเรียนรู ้ เวลา 

1) ระบบประสาท 
2) ระบบต่อมไร้ท่อ 
3) การเจริญเติบโต 
และพัฒนาการของ
มนุษย์ 

 

1)  รายงานผลการปฏิบัติงาน เรื่อง ความส าคัญของ
ระบบประสาทท่ีมผีลต่อสุขภาพการเจรญิเติบโต
และพัฒนาการของวัยรุ่น และแนวทางปฏิบัติใน
การดูแลและส่งเสริมการท างานของระบบ
ประสาท 

2)  ผังความคิด  เรื่อง ความส าคญัของระบบประสาท
ที่มีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของวัยรุ่น และแนวทางปฏิบัติในการดูแลและ
ส่งเสริมการท างานของระบบประสาท 

 3)  รายงาน “คิด ท า น าเสนอ” เรื่อง การดูแลรักษา
ระบบประสาทใหส้ามารถท างานได้ปกต ิ

4)  รายงานการรวบรวมข้อมลูเรื่องความส าคัญของ
ระบบต่อมไร้ท่อที่มผีลต่อสุขภาพการเจรญิเติบโต
และพัฒนาการของวัยรุ่น และแนวทางปฏิบัติใน
การดูแลและส่งเสริมการท างานของระบบต่อมไร้
ท่อ 

1)  ประเมินผลสมัฤทธ์ิด้านความรู้ ความเข้าใจ
ของนักเรียนเกี่ยวกับความส าคญัของระบบ
ประสาทท่ีมีผลต่อ  สุขภาพการเจริญเติบโต
และพฒันาการของวัยรุ่น 

 2)  ประเมินผลสัมฤทธ์ิด้านความรู้ ความเข้าใจ
ของนักเรียนเกี่ยวกับความส าคญัของระบบ
ต่อมไร้ท่อท่ีมีผลต่อ สุขภาพการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของวัยรุ่น 

3)  ประเมินผลสมัฤทธ์ิด้านความรู้ ความเข้าใจ
ของนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการดูแลรกัษาระบบ
ประสาทให้ท างาน ตามปกติ  

4)  ประเมินผลสมัฤทธ์ิด้านความรู้ ความเข้าใจ
ของนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการดูแลรกัษาระบบ
ต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกต ิ

 
 

1)  การปฏิบัติกจิกรรมการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ
ความส าคญัของระบบประสาทท่ีมผีลต่อ
สุขภาพการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการของ
วัยรุ่น 

2)  การปฏิบัติกจิกรรมการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ
ความส าคญัของระบบต่อมไร้ท่อท่ีมีผลต่อ
สุขภาพการเจรญิ เติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุ่น 

3)  การปฏิบัติกจิกรรมการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ
วิธีการดูแลรักษาระบบประสาทใหท้ างานได้
ตามปกต ิ

4)  การปฏิบัติกจิกรรมการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ
วิธีการดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อให้ท างาน
ได้ตามปกต ิ

 
 

4 ช่ัวโมง 
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สาระส าคัญ ชิ้นงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑก์ารประเมิน กิจกรรมการเรียนรู ้ เวลา 
5)  ผังความคิด เรื่อง ความส าคัญของระบบต่อมไร้ท่อ

ที่มีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของวัยรุ่นและบอกแนวทางปฏิบัตใินการดูแลและ
ส่งเสริมการท างานของระบบต่อมไร้ท่อ 

6)  ตารางการประยุกต์ใช้และสร้างสรรค์ในการดูแล
รักษาระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกต ิ

 7)  รายงานการรวบรวมข้อมลูเรือ่งความส าคัญของ
ระบบต่อมไร้ท่อท่ีมผีลต่อสุขภาพการเจรญิเติบโต
และพัฒนาการของวัยรุ่น และแนวทางปฏิบัติใน
การดูแลและส่งเสริมการท างานของระบบต่อมไร้
ท่อ  

 8)  ผังความคิด เรื่อง ความส าคญัของระบบต่อมไร้
ท่อที่มีผลต่อสุขภาพการเจรญิเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่นและบอกแนวทางปฏิบัติใน
การดูแลและส่งเสริมการท างานของระบบต่อมไร้
ท่อ  

 9)  รายงานการรวบรวมข้อมลูเรือ่งพัฒนาการของ
มนุษย์ในวัยต่างๆ 

 10)  ผังความคดิ เรื่อง การวิเคราะห์ภาวะการ
เจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

11)  ผังความคิดเรื่อง แนวทางในการพัฒนาตนเองให้
เจริญเติบโตสมวัย 

5)  ประเมินผลสมัฤทธ์ิด้านความรู้ ความเข้าใจ
ของนักเรียนเกี่ยวกับภาวะการเจรญิเติบโต
ทางร่างกายของตนเอง      กับเกณฑ์
มาตรฐาน 

6)  ประเมินผลสมัฤทธ์ิด้านความรู้ ความเข้าใจ
ของนักเรียนเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนา
ตนเองให้เจรญิเติบโต        สมวัย  

 

5)  การปฏิบัติกจิกรรมการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ
ภาวะการเจรญิเติบโตทางร่างกายของตนเอง
กับเกณฑม์าตรฐาน 

6)  การปฏิบัติกจิกรรมการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ
แนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโต
สมวัย 
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การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง ชีวิตและครอบครัว    วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑     ภาคเรียนที่ ๑ 
 
สาระท่ี  ๒     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
พ 2.1 ม.1/1   อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจ อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม 
พ 2.1 ม.1/2   แสดงทักษะการปฏิเสธเพ่ือปูองกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

สาระการเรียนรู้ 
สาระส าคัญ ชิ้นงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑก์ารประเมิน กิจกรรมการเรียนรู้ เวลา 

1)  การเปลีย่นแปลง
ทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และ
พัฒนาการทาง
เพศ 

2)  การเบี่ยงเบนทาง
เพศและการใช้
ทักษะการปฏิเสธ
เพื่อปูองกันตนเอง
จากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

 

1)  ผังความคิด เรื่อง พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น
ชายและวัยรุ่นหญิง 

 2)  ผังความคิด เรื่อง แนวทางในการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ และ
พัฒนาการทางเพศของตนเอง 

3)  รายงานการแสดงความคิดเหน็จากบทความ เรื่อง 
“วัยรุ่นเป็นวัยพายุบุแคม” 

4)  รายงานเหตุผล เรื่อง บุคคลทีน่ักเรียน (วัยรุ่น) ช่ืน
ชอบ 
5)  ผังความคิด เรื่อง การปูองกันปัญหาการเบี่ยงเบน

ทางเพศ 
6)  รายงานการวิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบ

กรณีศึกษาการเบี่ยงเบนทางเพศจากบุคคลในภาพ
ข่าวหนังสือพิมพ ์

7)  รายงานการรวบรวมข่าวสารการถูกล่วงละเมดิทาง
เพศจากหนังสือพิมพ์และวารสารต่างๆ 

1)  แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรือ่งการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
พัฒนาการทางเพศ 

 2) แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรือ่งการยอมรับ
และการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์       และพัฒนาการ
ทางเพศ 

3) แบบฝึกหัดเสริมการเรยีนรู้เรื่องการปูองกัน
ปัญหาการเบี่ยงเบนทางเพศ   

4) แบบฝึกหัดเสริมการเรยีนรู้เรื่องการปฏิเสธเพื่อ
ปูองกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 

1)  การเรยีนรู้เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ 

2) การเรียนรูเ้รื่องการยอมรับและการปรับตัวต่อ
การเปลีย่นแปลงทางร่างกาย จติใจ อารมณ์ 
และพัฒนาการ           ทางเพศ 

3) การเรียนรูเ้รื่องการเบีย่งเบนทางเพศ 
4) การเรียนรูเ้รื่องการใช้ทักษะการปฏิเสธเพื่อ
ปูองกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 

๔ ช่ัวโมง 
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การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่ ๓   เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑    ภาคเรียนที่ ๒ 
 
สาระท่ี ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ  การปูองกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
พ 4.1 ม.1/1  เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย 
พ 4.1 ม.1/2 วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากการภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
พ 4.1 ม.1/3 ควบคุมน้ าหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 
พ 4.1 ม.1/4  การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 

สาระการเรียนรู้ 
สาระส าคัญ ชิ้นงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑก์ารประเมิน กิจกรรมการเรียนรู ้ เวลา 

1)  อาหารส าหรับบุคคลวัย
ต่างๆ  

2)   หลักการ เลือกอาหารที่
เ ห ม า ะ ส ม กั บ วั ย แ ล ะ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของคนไทย 

3)  อาหารกับสุขภาพ 
4)  สมรรถภาพทางกาย 
5)  วิธีทดสอบสมรรถภาพทาง

กายและวิธีสร้างเสรมิและ
ปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย
ตามผลการทดสอบ 

 

1)  ผังความคิดเรื่อง อาหารที่เหมาะสม
กับแต่ละช่วงวัย   

2) รายการอาหารส าหรับตนเองเป็น
ระยะเวลา 7 วัน 

 3) ธงโภชนาการ 
4) รายงาน เรื่อง รายการอาหาร

ประจ าวัน 
5) รายงาน เรื่อง การวเิคราะห์อาหาร 
6) รายงาน เรื่อง ปัญหาที่เกิดจากภาวะ

ทุพโภชนาการ 
7) รายงาน เรื่อง “FIT (T)” 
8) การทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

ตนเอง 
9) ผังความคดิ “การวิเคราะหโ์ปรแกรม

การฝึกซ้อม” 

1)  แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรื่องอาหารที่เหมาะสมกับ
แต่ละช่วงวัย 

2) แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรื่องแนวทางในการจัด
อาหารที่ เหมาะสมกับวัยทารก วัยเด็กก่อนเรียน                        
วัยเด็กวัยเรียน วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยสูงอายุ   

3)  แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้ เรื่องโภชนบัญญัติ ธง
โภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทย 

4)  แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรื่องปัญหาที่เกิดจากภาวะ
ทุพโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 

5)  แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรื่องความสัมพันธ์ของ
อาหารกับการเจริญเติบโตของวัยรุ่นและวิธีการควบคุม
และรักษาน้ าหนักให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 

6)  แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้ เรื่องความหมายและ
ความส าคัญของสมรรถภาพทางกาย และหลักการ
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

1)  การเรียนรู้ เรื่อง อาหารที่เหมาะสมกับแต่
ละช่วงวัย   

2) โภชนบัญญัติ  9 ประการ 
3) ประโยชน์และโทษของอาหาร 
4 )  ค ว า ม ห ม า ย ข อ งค า ว่ า  “ภ า ว ะ ทุ พ

โภชนาการ” 
5) วิเคราะห์บุคคลที่มีปัญหาที่เกิดจากภาวะ

ทุพโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
6) สาเหตุที่ท าให้บุคคลทั้ง 3 มีรูปร่างแตกต่าง

กัน 
7) ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
8) ความส าคัญของสมรรถภาพทางกาย 
9) วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
10) ความหมายของค าว่า “FIT (T)” 
11) น าเสนอผลงานเรื่อง “FIT (T)” 

๔ ช่ัวโมง 
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การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ที่ ๔    เรื่อง  การด ารงสุขภาพ     วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑     ภาคเรียนที่ ๒ 
 
สาระท่ี ๕    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ปูองกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา  สารเสพติด  และความรุนแรง 
ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
พ 5.1 ม.1/1  แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ปุวยอย่างปลอดภัย 
พ 5.1 ม.1/ 2  อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติดและการปูองกันการติดสารเสพติด 
พ 5.1 ม.1/ 3  อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 
พ 5.1 ม.1/4  แสดงวิธีการชักชวนผู้อ่ืนให้ลด  ละ  เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะต่าง ๆ  

สาระการเรียนรู้ 
สาระส าคัญ ชิ้นงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑก์ารประเมิน กิจกรรมการเรียนรู ้ เวลา 

1)  การปฐมพยาบาล 
2)  วิธีการเคลื่อนย้าย

ผู้ปุวยอย่างปลอดภัย 
3)  สารเสพตดิ 
 

 1)  รายงานกรณีศึกษาอุบัติเหต ุ“วิธีการให้ความช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตเุบื้องต้น” 
 2)  บันทึกข้อมูลของผู้ปุวย “การส ารวจอาการบาดเจ็บ” 
 3)  ผังความคิด เรื่อง หลักในการปฐมพยาบาลของบุคคลที่ท าหน้าที่ปฐมพยาบาลและ

อุปกรณ์ที่สามารถน ามา  ดัดแปลงเป็นอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล 
4)  ผังความคิด เรื่อง “การเคลื่อนย้ายผู้ปุวยโดยผู้ปฐมพยาบาลคนเดียว” 
5)  ผังความคิด เรื่อง การปฐมพยาบาลของบุคคลที่ท าหน้าท่ีปฐมพยาบาล 2 คน 
6)  ผังความคิด เรื่อง  “การเคลื่อนย้ายผู้ปุวยโดยผู้ปฐมพยาบาล 3-4 คน 
7)  รายงาน เรื่อง วิธีการปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ปุวยอย่างปลอดภัย 
8)  การเก็บรวบรวมข้อมลู เรื่อง “ความหมายและประเภทของสารเสพติด” 
9)  การระบลุักษณะทั่วไปของผูต้ดิสารเสพติด 
10)  การจ าแนก แยกแยะลักษณะของผู้ติดสารเสพตดิแตล่ะชนิด 
 11)  การจดัล าดับการปูองกันและแกไ้ขปญัหาการตดิสารเสพติด 
12)  การเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกดิโรคและอุบตัิเหตุ 
13)  การจดัหมวดหมู่ทักษะที่ใช้ในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด 
14)  ผังความคิด  เรื่อง สารเสพตดิ 

 แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรื่องวิธี
ปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ปุวย
อย่างปลอดภัย  ลักษณะอาการของ
ผู้ติด  สารเสพติดและการปูองกัน
การติดสารเสพติด  ความสัมพันธ์
ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรค
และอุบัติเหตุ  และ วิธีการชักชวน
ผู้อื่นให้ลด  ละ  เลิกสารเสพติดโดย
ใช้ทักษะต่าง ๆ 
 
 

1)  วัตถุประสงค์ของการปฐม
พยาบาล 

2)  องค์ประกอบของผู้ปฐม
พยาบาล 

3)  หลักในการปฐมพยาบาล 
4)  หลักในการเคลื่อนย้ายผู้ปุวย 
5)  การเคลื่อนย้ายผู้ปุวยโดยผู้

ปฐมพยาบาลคนเดียว 
6)  การปฐมพยาบาลของบุคคล

ที่ท าหน้าท่ีปฐมพยาบาล 2 
คน 

7)  การเคลื่อนย้ายผู้ปุวยโดยผู้
ปฐมพยาบาล 3-4 คน 

5 ช่ัวโมง 



50 

 

การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ที่ ๑  เรื่อง  ธรรมชาติของตัวเรา     วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒    ภาคเรียนที่ ๑ 
 
สาระท่ี  ๑  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
พ 1.1 ม.1/1 อธิบายความส าคัญของระบบประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต  และพัฒนาการของวัยรุ่น 
พ 1.1 ม.1/2 อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติ 
พ 1.1 ม.1/3 วิเคราะห์ภาวการณ์เจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 
พ 1.1 ม.1/4 แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย 

สาระการเรียนรู้ 
สาระส าคัญ ชิ้นงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑ์การประเมิน กิจกรรมการเรียนรู้ เวลา 

1) ระบบประสาท 
2) ระบบต่อมไร้ท่อ 
3) การเจริญเติบโต 
และพัฒนาการของ
มนุษย ์
 

1)  รายงานผลการปฏิบัตงิาน เรื่อง ความส าคัญของ
ระบบประสาทที่มีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น และแนวทางปฏิบัติในการดูแล
และส่งเสริมการท างานของระบบประสาท 

2)  ผังความคิด  เร่ือง ความส าคัญของระบบประสาทที่มี
ผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุ่น และแนวทางปฏิบตัิในการดูแลและส่งเสริมการ
ท างานของระบบประสาท 

 3)  รายงาน “คิด ท า น าเสนอ” เร่ือง การดูแลรักษา
ระบบประสาทให้สามารถท างานไดป้กติ 

4)  รายงานการรวบรวมข้อมูลเรื่องความส าคัญของระบบ
ต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น และแนวทางปฏบิัติในการดูแล
และส่งเสริมการท างานของระบบต่อมไร้ท่อ 

5)  ผังความคิด เร่ือง ความส าคญัของระบบต่อมไร้ท่อที่มี

1)  ประเมินผลสัมฤทธิ์ดา้นความรู้ ความ
เข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับความส าคัญ
ของระบบประสาทที่มีผลต่อ  สขุภาพ
การเจริญเติบโตและพฒันาการของวัยรุ่น 

 2)  ประเมินผลสัมฤทธิ์ดา้นความรู้ ความ
เข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับความส าคัญ
ของระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อ สขุภาพ
การเจริญเติบโตและพฒันาการของวัยรุ่น 

3)  ประเมินผลสัมฤทธิ์ดา้นความรู้ ความ
เข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการดูแล
รักษาระบบประสาทให้ท างาน ตามปกติ  

4)  ประเมินผลสัมฤทธิ์ดา้นความรู้ ความ
เข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการดูแล
รักษาระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติ 

5)  ประเมินผลสัมฤทธิ์ดา้นความรู้ ความ

1)  การปฏิบัติกิจกรรมการศึกษา
ค้นคว้าเก่ียวกับความส าคัญของ
ระบบประสาทที่มีผลต่อสุขภาพการ
เจริญเติบโตและพฒันาการของ
วัยรุ่น 

2)  การปฏิบัติกิจกรรมการศึกษา
ค้นคว้าเก่ียวกับความส าคัญของ
ระบบต่อมไร้ท่อที่มผีลต่อสุขภาพ
การเจริญ เติบโตและพฒันาการ
ของวัยรุ่น 

3)  การปฏิบัติกิจกรรมการศึกษา
ค้นคว้าเก่ียวกับวิธีการดูแลรักษา
ระบบประสาทให้ท างานได้ตามปกติ 

4)  การปฏิบัติกิจกรรมการศึกษา
ค้นคว้าเก่ียวกับวิธีการดูแลรักษา

4 ชั่วโมง 
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สาระส าคัญ ชิ้นงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑ์การประเมิน กิจกรรมการเรียนรู้ เวลา 
ผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุ่นและบอกแนวทางปฏิบัติในการดูแลและส่งเสริม
การท างานของระบบต่อมไร้ท่อ 

6)  ตารางการประยุกต์ใช้และสร้างสรรค์ในการดูแลรักษา
ระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติ 

 7)  รายงานการรวบรวมข้อมูลเร่ืองความส าคัญของ
ระบบต่อมไร้ท่อที่มผีลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น และแนวทางปฏบิัติในการดูแล
และส่งเสริมการท างานของระบบต่อมไร้ท่อ  

 8)  ผังความคิด เร่ือง ความส าคัญของระบบต่อมไร้ท่อที่มี
ผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุ่นและบอกแนวทางปฏิบัติในการดูแลและส่งเสริม
การท างานของระบบต่อมไร้ท่อ  

 9)  รายงานการรวบรวมข้อมูลเร่ืองพัฒนาการของมนุษย์
ในวัยต่างๆ 

 10)  ผังความคิด เร่ือง การวิเคราะห์ภาวะการ
เจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

11)  ผังความคิดเร่ือง แนวทางในการพัฒนาตนเองให้
เจริญเติบโตสมวัย 

เข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับภาวะการ
เจริญเติบโตทางรา่งกายของตนเอง      
กับเกณฑ์มาตรฐาน 

6)  ประเมินผลสัมฤทธิ์ดา้นความรู้ ความ
เข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับแนวทางใน
การพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโต        
สมวัย  

 

ระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานได้
ตามปกต ิ

 
 
5)  การปฏิบัติกิจกรรมการศึกษา

ค้นคว้าเก่ียวกับภาวะการ
เจริญเติบโตทางรา่งกายของตนเอง
กับเกณฑ์มาตรฐาน 

6)  การปฏิบัติกิจกรรมการศึกษา
ค้นคว้าเก่ียวกับแนวทางในการ
พัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย 
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การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง ชีวิตและครอบครัว    วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒     ภาคเรียนที่ ๑ 
 
สาระท่ี  ๒     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
พ 2.1 ม.1/1   อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจ อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม 
พ 2.1 ม.1/2   แสดงทักษะการปฏิเสธเพ่ือปูองกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

สาระการเรียนรู้ 
สาระส าคัญ ชิ้นงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑ์การประเมิน กิจกรรมการเรียนรู้ เวลา 

1)  การเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ 
และพัฒนาการ
ทางเพศ 

2)  การเบี่ยงเบน
ทางเพศและการ
ใช้ทักษะการ
ปฏิเสธเพื่อ
ปูองกันตนเอง
จากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

 

1)  ผังความคิด เร่ือง พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น
ชายและวัยรุ่นหญิง 

 2)  ผังความคิด เร่ือง แนวทางในการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ และ
พัฒนาการทางเพศของตนเอง 

3)  รายงานการแสดงความคิดเห็นจากบทความ เร่ือง 
“วัยรุ่นเป็นวัยพายุบุแคม” 

4)  รายงานเหตุผล เร่ือง บุคคลที่นักเรียน (วัยรุ่น) ชื่น
ชอบ 
5)  ผังความคิด เร่ือง การปูองกันปัญหาการเบี่ยงเบน

ทางเพศ 
6)  รายงานการวิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบ

กรณีศึกษาการเบี่ยงเบนทางเพศจากบุคคลในภาพ
ข่าวหนังสือพิมพ ์

7)  รายงานการรวบรวมข่าวสารการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศจากหนังสือพิมพ์และวารสารต่างๆ 

1)  แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรื่องการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และพัฒนาการทางเพศ 

 2) แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรื่องการยอมรับ
และการปรับตวัต่อการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์       และ
พัฒนาการทางเพศ 

3) แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรื่องการปูองกัน
ปัญหาการเบี่ยงเบนทางเพศ   

4) แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรื่องการปฏิเสธ
เพื่อปูองกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ 

 

1)  การเรียนรู้เร่ืองการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
พัฒนาการทางเพศ 

2) การเรียนรู้เร่ืองการยอมรับและการ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
พัฒนาการ           ทางเพศ 

3) การเรียนรู้เร่ืองการเบี่ยงเบนทางเพศ 
4) การเรียนรู้เร่ืองการใช้ทักษะการ
ปฏิเสธเพื่อปูองกันตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 
 

๔ ชั่วโมง 
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การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่ ๓   เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒    ภาคเรียนที่ ๒ 
 
สาระท่ี ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ  การปูองกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
พ 4.1 ม.1/1  เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย 
พ 4.1 ม.1/2 วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากการภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
พ 4.1 ม.1/3 ควบคุมน้ าหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 
พ 4.1 ม.1/4  การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 

สาระการเรียนรู้ 
สาระส าคัญ ชิ้นงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑ์การประเมิน กิจกรรมการเรียนรู้ เวลา 

1)  อาหารส าหรับบุคคลวัย
ต่างๆ  

2)  หลักการเลือกอาหารที่
เ หม าะสมกั บ วั ย และ
พฤติกรรมการบริ โภค
อาหารของคนไทย 

3)  อาหารกับสุขภาพ 
4)  สมรรถภาพทางกาย 
5)  วิธีทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายและวิธสีร้าง
เสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายตาม
ผลการทดสอบ 

 

1)  ผังความคิดเร่ือง อาหารที่เหมาะสม
กับแต่ละชว่งวัย   

2) รายการอาหารส าหรับตนเองเป็น
ระยะเวลา 7 วนั 

 3) ธงโภชนาการ 
4) รายงาน เร่ือง รายการอาหาร

ประจ าวนั 
5) รายงาน เร่ือง การวิเคราะห์อาหาร 
6) รายงาน เร่ือง ปัญหาที่เกิดจากภาวะ

ทุพโภชนาการ 
7) รายงาน เร่ือง “FIT (T)” 
8) การทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

ตนเอง 
9) ผังความคิด “การวิเคราะห์

โปรแกรมการฝึกซ้อม” 

1)  แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรื่องอาหารที่เหมาะสม
กับแต่ละช่วงวัย 

2) แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรื่องแนวทางในการจัด
อาหารที่ เหมาะสมกับวัยทารก วัยเด็กก่อนเรียน                        
วัยเด็กวัยเรียน วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยสูงอายุ   

3)  แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรื่องโภชนบัญญัติ ธง
โภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทย 

4)  แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรื่องปัญหาที่เกิดจาก
ภาวะทุพโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 

5)  แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรื่องความสัมพันธ์ของ
อาหารกับการเจริญเติบโตของวัยรุ่นและวิธีการ
ควบคุมและรักษาน้ าหนักให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 

6)  แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรื่องความหมายและ
ความส าคัญของสมรรถภาพทางกาย และหลักการ
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

1)  การเรียนรู้ เร่ือง อาหารที่เหมาะสมกับแต่ละ
ช่วงวัย   

2) โภชนบัญญัติ  9 ประการ 
3) ประโยชน์และโทษของอาหาร 
4) ความหมายของค าว่า “ภาวะทุพโภชนาการ” 
5) วิเคราะห์บุคคลที่มีปัญหาที่เกิดจากภาวะทุพ

โภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
6) สาเหตุที่ท าให้บุคคลทั้ง 3 มีรูปร่างแตกต่าง

กัน 
7) ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
8) ความส าคัญของสมรรถภาพทางกาย 
9) วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
10) ความหมายของค าว่า “FIT (T)” 
11) น าเสนอผลงานเร่ือง “FIT (T)” 

๔ 
ชั่วโมง 
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การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ที่ ๔    เรื่อง  การด ารงสุขภาพ     วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒     ภาคเรียนที่ ๒ 
 
สาระท่ี ๕    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ปูองกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา  สารเสพตดิ  และความรุนแรง 
ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
พ 5.1 ม.1/1  แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ปุวยอย่างปลอดภัย 
พ 5.1 ม.1/ 2  อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติดและการปูองกันการติดสารเสพติด 
พ 5.1 ม.1/ 3  อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 
พ 5.1 ม.1/4  แสดงวิธีการชักชวนผู้อ่ืนให้ลด  ละ  เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะต่าง ๆ  

สาระการเรียนรู้ 
สาระส าคัญ ชิ้นงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑก์ารประเมิน กิจกรรมการเรียนรู ้ เวลา 

1)  การปฐม
พยาบาล 
2)  วิธีการ

เคลื่อนย้าย
ผู้ปุวยอย่าง
ปลอดภัย 

3)  สารเสพตดิ 
 

 1)  รายงานกรณีศึกษาอุบัติเหต ุ“วิธีการให้ความช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตเุบื้องต้น” 
 2)  บันทึกข้อมูลของผู้ปุวย “การส ารวจอาการบาดเจ็บ” 
 3)  ผังความคิด เรื่อง หลักในการปฐมพยาบาลของบุคคลที่ท าหน้าที่ปฐมพยาบาลและอุปกรณ์ที่

สามารถน ามา  ดัดแปลงเป็นอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล 
4)  ผังความคิด เรื่อง “การเคลื่อนย้ายผู้ปุวยโดยผู้ปฐมพยาบาลคนเดียว” 
5)  ผังความคิด เรื่อง การปฐมพยาบาลของบุคคลที่ท าหน้าท่ีปฐมพยาบาล 2 คน 
6)  ผังความคิด เรื่อง  “การเคลื่อนย้ายผู้ปุวยโดยผู้ปฐมพยาบาล 3-4 คน 
7)  รายงาน เรื่อง วิธีการปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ปุวยอย่างปลอดภัย 
8)  การเก็บรวบรวมข้อมลู เรื่อง “ความหมายและประเภทของสารเสพติด” 
9)  การระบลุักษณะทั่วไปของผูต้ดิสารเสพติด 
10)  การจ าแนก แยกแยะลักษณะของผู้ติดสารเสพตดิแตล่ะชนิด 
 11)  การจดัล าดับการปูองกันและแกไ้ขปญัหาการตดิสารเสพติด 
12)  การเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกดิโรคและอุบตัิเหตุ 
13)  การจดัหมวดหมู่ทักษะที่ใช้ในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด 
14)  ผังความคิด  เรื่อง สารเสพตดิ 

 แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรื่อง
วิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้าย
ผู้ปุวยอย่างปลอดภัย  ลักษณะ
อาการของผู้ติด  สารเสพติดและ
การปูองกันการติดสารเสพติด  
ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพ
ติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ  
และ วิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด  ละ  
เลิกสารเสพติดโดยใช้ทักษะต่าง ๆ 
 
 

1)  วัตถุประสงค์ของการปฐม
พยาบาล 

2)  องค์ประกอบของผู้ปฐม
พยาบาล 

3)  หลักในการปฐมพยาบาล 
4)  หลักในการเคลื่อนย้าย

ผู้ปุวย 
5)  การเคลื่อนย้ายผู้ปุวยโดย

ผู้ปฐมพยาบาลคนเดียว 
6)  การปฐมพยาบาลของ

บุคคลที่ท าหน้าท่ีปฐม
พยาบาล 2 คน 

7)  การเคลื่อนย้ายผู้ปุวยโดย
ผู้ปฐมพยาบาล 3-4 คน 

5 ช่ัวโมง 
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การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ที่ ๑  เรื่อง  ธรรมชาติของตัวเรา     วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓    ภาคเรียนที่ ๑ 
 
สาระท่ี  ๑  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
พ 1.1 ม.1/1 อธิบายความส าคัญของระบบประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต  และพัฒนาการของวัยรุ่น 
พ 1.1 ม.1/2 อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติ 
พ 1.1 ม.1/3 วิเคราะห์ภาวการณ์เจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 
พ 1.1 ม.1/4 แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย 

สาระการเรียนรู้ 
สาระส าคัญ ชิ้นงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑก์ารประเมิน กิจกรรมการเรียนรู ้ เวลา 

1) ระบบประสาท 
2) ระบบต่อมไร้ท่อ 
3) การเจริญเติบโต 
และพัฒนาการของ
มนุษย์ 

 

1)  รายงานผลการปฏิบัติงาน เรื่อง ความส าคัญของระบบ
ประสาทท่ีมีผลต่อสุขภาพการเจรญิเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น และแนวทางปฏิบัติในการดูแล
และส่งเสรมิการท างานของระบบประสาท 

2)  ผังความคิด  เรื่อง ความส าคญัของระบบประสาทท่ีมี
ผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุ่น และแนวทางปฏิบตัิในการดแูลและส่งเสริมการ
ท างานของระบบประสาท 

 3)  รายงาน “คิด ท า น าเสนอ” เรื่อง การดูแลรักษา
ระบบประสาทใหส้ามารถท างานได้ปกต ิ

4)  รายงานการรวบรวมข้อมลูเรื่องความส าคัญของระบบ
ต่อมไร้ท่อท่ีมีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น และแนวทางปฏิบัติในการดูแล
และส่งเสรมิการท างานของระบบต่อมไร้ท่อ 

5)  ผังความคิด เรื่อง ความส าคัญของระบบต่อมไร้ท่อท่ีมี
ผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ

1)  ประเมินผลสมัฤทธ์ิด้านความรู้ ความ
เข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับความส าคัญ
ของระบบประสาทท่ีมีผลต่อ  สุขภาพการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

 2)  ประเมินผลสัมฤทธ์ิด้านความรู้ ความ
เข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับความส าคัญ
ของระบบต่อมไร้ท่อท่ีมีผลต่อ สุขภาพการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

3)  ประเมินผลสมัฤทธ์ิด้านความรู้ ความ
เข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการดูแล
รักษาระบบประสาทให้ท างาน ตามปกติ  

4)  ประเมินผลสมัฤทธ์ิด้านความรู้ ความ
เข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการดูแล
รักษาระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกต ิ

 
 

1)  การปฏิบัติกจิกรรมการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ
ความส าคญัของระบบประสาทท่ีมผีลต่อสุขภาพ
การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

2)  การปฏิบัติกจิกรรมการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ
ความส าคญัของระบบต่อมไร้ท่อท่ีมีผลต่อสุขภาพ
การเจรญิ เติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

3)  การปฏิบัติกจิกรรมการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ
วิธีการดูแลรักษาระบบประสาทใหท้ างานได้
ตามปกต ิ

4)  การปฏิบัติกจิกรรมการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ
วิธีการดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานได้
ตามปกต ิ

5)  การปฏิบัติกจิกรรมการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ
ภาวะการเจรญิเติบโตทางร่างกายของตนเองกับ
เกณฑ์มาตรฐาน 

6)  การปฏิบัติกจิกรรมการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ

4 ช่ัวโมง 
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สาระส าคัญ ชิ้นงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑก์ารประเมิน กิจกรรมการเรียนรู ้ เวลา 
วัยรุ่นและบอกแนวทางปฏิบัติในการดูแลและส่งเสริม
การท างานของระบบต่อมไร้ท่อ 

6)  ตารางการประยุกต์ใช้และสร้างสรรค์ในการดูแลรักษา
ระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติ 

 7)  รายงานการรวบรวมข้อมลูเรือ่งความส าคัญของระบบ
ต่อมไร้ท่อท่ีมีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น และแนวทางปฏิบัติในการดูแล
และส่งเสรมิการท างานของระบบต่อมไร้ท่อ  

 8)  ผังความคิด เรื่อง ความส าคญัของระบบต่อมไร้ท่อท่ีมี
ผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุ่นและบอกแนวทางปฏิบัติในการดูแลและส่งเสริม
การท างานของระบบต่อมไร้ท่อ  

 9)  รายงานการรวบรวมข้อมลูเรือ่งพัฒนาการของมนุษย์
ในวัยต่างๆ 

 10)  ผังความคดิ เรื่อง การวิเคราะห์ภาวะการ
เจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

11)  ผังความคิดเรื่อง แนวทางในการพัฒนาตนเองให้
เจริญเติบโตสมวัย 

5)  ประเมินผลสมัฤทธ์ิด้านความรู้ ความ
เข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับภาวะการ
เจริญเติบโตทางร่างกายของตนเอง      
กับเกณฑม์าตรฐาน 

6)  ประเมินผลสมัฤทธ์ิด้านความรู้ ความ
เข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับแนวทางในการ
พัฒนาตนเองให้เจริญเติบโต        สมวัย  

 

แนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย 
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การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง ชีวิตและครอบครัว    วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓     ภาคเรียนที่ ๑ 
 
สาระท่ี  ๒     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
พ 2.1 ม.1/1   อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจ อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม 
พ 2.1 ม.1/2   แสดงทักษะการปฏิเสธเพ่ือปูองกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

สาระการเรียนรู้ 
สาระส าคัญ ชิ้นงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑก์ารประเมิน กิจกรรมการเรียนรู ้ เวลา 

1)  การเปลีย่นแปลง
ทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และ
พัฒนาการทาง
เพศ 

2)  การเบี่ยงเบนทาง
เพศและการใช้
ทักษะการปฏิเสธ
เพื่อปูองกันตนเอง
จากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

 

1)  ผังความคิด เรื่อง พัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิง 

 2)  ผังความคิด เรื่อง แนวทางในการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ และพัฒนาการ
ทางเพศของตนเอง 

3)  รายงานการแสดงความคิดเหน็จากบทความ เรื่อง “วัยรุ่น
เป็นวัยพายุบุแคม” 

4)  รายงานเหตุผล เรื่อง บุคคลทีน่ักเรียน (วัยรุ่น) ช่ืนชอบ 
5)  ผังความคิด เรื่อง การปูองกันปัญหาการเบี่ยงเบนทางเพศ 
6)  รายงานการวิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบกรณีศึกษาการ

เบี่ยงเบนทางเพศจากบุคคลในภาพข่าวหนังสือพิมพ์ 
7)  รายงานการรวบรวมข่าวสารการถูกล่วงละเมดิทางเพศจาก

หนังสือพิมพ์และวารสารต่างๆ 

1)  แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรือ่งการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และพัฒนาการทางเพศ 

 2) แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรือ่งการ
ยอมรับและการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์       
และพัฒนาการทางเพศ 

3) แบบฝึกหัดเสริมการเรยีนรู้เรื่องการปูองกัน
ปัญหาการเบี่ยงเบนทางเพศ   

4) แบบฝึกหัดเสริมการเรยีนรู้เรื่องการปฏิเสธ
เพื่อปูองกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ 

 

1)  การเรยีนรู้เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ 

2) การเรียนรูเ้รื่องการยอมรับและการปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และพัฒนาการ           ทางเพศ 

3) การเรียนรูเ้รื่องการเบีย่งเบนทางเพศ 
4) การเรียนรูเ้รื่องการใช้ทักษะการปฏิเสธเพื่อ
ปูองกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 

๔ ช่ัวโมง 
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การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่ ๓   เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓    ภาคเรียนที่ ๒ 
 
สาระท่ี ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณคา่และมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ  การปูองกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
พ 4.1 ม.1/1  เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย 
พ 4.1 ม.1/2 วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากการภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
พ 4.1 ม.1/3 ควบคุมน้ าหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 
พ 4.1 ม.1/4  การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 

สาระการเรียนรู้ 
สาระส าคัญ ชิ้นงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑก์ารประเมิน กิจกรรมการเรียนรู ้ เวลา 

1)  อาหารส าหรับบุคคลวัย
ต่างๆ  

2)   หลักการ เลื อกอาหารที่
เ ห ม า ะ ส ม กั บ วั ย แ ล ะ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของคนไทย 

3)  อาหารกับสุขภาพ 
4)  สมรรถภาพทางกาย 
5)  วิธีทดสอบสมรรถภาพทาง

กายและวิธีสร้างเสรมิและ
ปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย
ตามผลการทดสอบ 

 

1)  ผังความคิดเรื่อง อาหารที่เหมาะสม
กับแต่ละช่วงวัย   

2) รายการอาหารส าหรับตนเองเป็น
ระยะเวลา 7 วัน 

 3) ธงโภชนาการ 
4) รายงาน เรื่อง รายการอาหาร

ประจ าวัน 
5) รายงาน เรื่อง การวเิคราะห์อาหาร 
6) รายงาน เรื่อง ปัญหาที่เกิดจากภาวะ

ทุพโภชนาการ 
7) รายงาน เรื่อง “FIT (T)” 
8) การทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

ตนเอง 
9) ผังความคดิ “การวิเคราะหโ์ปรแกรม

การฝึกซ้อม” 

1)  แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรื่องอาหารที่เหมาะสมกับ
แต่ละช่วงวัย 

2) แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรื่องแนวทางในการจัด
อาหารที่ เหมาะสมกับวัยทารก วัยเด็กก่อนเรียน                        
วัยเด็กวัยเรียน วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยสูงอายุ   

3)  แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้ เรื่องโภชนบัญญัติ ธง
โภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทย 

4)  แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรื่องปัญหาที่เกิดจากภาวะ
ทุพโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 

5)  แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรื่องความสัมพันธ์ของ
อาหารกับการเจริญเติบโตของวัยรุ่นและวิธีการควบคุม
และรักษาน้ าหนักให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 

6)  แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้ เรื่องความหมายและ
ความส าคัญของสมรรถภาพทางกาย และหลักการ
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

1)  การเรียนรู้ เรื่อง อาหารที่เหมาะสมกับแต่ละ
ช่วงวัย   

2) โภชนบัญญัติ  9 ประการ 
3) ประโยชน์และโทษของอาหาร 
4) ความหมายของค าว่า “ภาวะทุพโภชนาการ” 
5) วิเคราะห์บุคคลที่มีปัญหาที่เกิดจากภาวะทุพ

โภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
6) สาเหตุที่ท าให้บุคคลทั้ง 3 มีรูปร่างแตกต่าง

กัน 
7) ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
8) ความส าคัญของสมรรถภาพทางกาย 
9) วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
10) ความหมายของค าว่า “FIT (T)” 
11) น าเสนอผลงานเรื่อง “FIT (T)” 

๔ ช่ัวโมง 
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การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ที่ ๔    เรื่อง  การด ารงสุขภาพ     วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓     ภาคเรียนที่ ๒ 
 
สาระท่ี ๕    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ปูองกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา  สารเสพติด  และความรุนแรง 
ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
พ 5.1 ม.1/1  แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ปุวยอย่างปลอดภัย 
พ 5.1 ม.1/ 2  อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติดและการปูองกันการติดสารเสพติด 
พ 5.1 ม.1/ 3  อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 
พ 5.1 ม.1/4  แสดงวิธีการชักชวนผู้อ่ืนให้ลด  ละ  เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะต่าง ๆ  

สาระการเรียนรู้ 
สาระส าคัญ ชิ้นงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑก์ารประเมิน กิจกรรมการเรียนรู ้ เวลา 

1)  การปฐมพยาบาล 
2)  วิธีการเคลื่อนย้าย

ผู้ปุวยอย่างปลอดภัย 
3)  สารเสพตดิ 
 

 1)  รายงานกรณีศึกษาอุบัติเหต ุ“วิธีการให้ความช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตเุบื้องต้น” 
 2)  บันทึกข้อมูลของผู้ปุวย “การส ารวจอาการบาดเจ็บ” 
 3)  ผังความคิด เรื่อง หลักในการปฐมพยาบาลของบุคคลที่ท าหน้าที่ปฐมพยาบาลและ

อุปกรณ์ที่สามารถน ามา  ดัดแปลงเป็นอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล 
4)  ผังความคิด เรื่อง “การเคลื่อนย้ายผู้ปุวยโดยผู้ปฐมพยาบาลคนเดียว” 
5)  ผังความคิด เรื่อง การปฐมพยาบาลของบุคคลที่ท าหน้าท่ีปฐมพยาบาล 2 คน 
6)  ผังความคิด เรื่อง  “การเคลื่อนย้ายผู้ปุวยโดยผู้ปฐมพยาบาล 3-4 คน 
7)  รายงาน เรื่อง วิธีการปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ปุวยอย่างปลอดภัย 
8)  การเก็บรวบรวมข้อมลู เรื่อง “ความหมายและประเภทของสารเสพติด” 
9)  การระบลุักษณะทั่วไปของผูต้ดิสารเสพติด 
10)  การจ าแนก แยกแยะลักษณะของผู้ติดสารเสพตดิแตล่ะชนิด 
 11)  การจดัล าดับการปูองกันและแกไ้ขปญัหาการตดิสารเสพติด 
12)  การเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกดิโรคและอุบตัิเหตุ 
13)  การจดัหมวดหมู่ทักษะที่ใช้ในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด 
14)  ผังความคิด  เรื่อง สารเสพตดิ 

 แบบฝึกหัดเสริมการเรียนรู้เรื่อง
วิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้าย
ผู้ปุวยอย่างปลอดภัย  ลักษณะ
อาการของผู้ติด  สารเสพติดและ
การปูองกันการติดสารเสพติด  
ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพ
ติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ  
และ วิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด  
ละ  เลิกสารเสพติดโดยใช้ทักษะ
ต่าง ๆ 
 
 

1)  วัตถุประสงค์ของการปฐม
พยาบาล 

2)  องค์ประกอบของผู้ปฐม
พยาบาล 

3)  หลักในการปฐมพยาบาล 
4)  หลักในการเคลื่อนย้ายผู้ปุวย 
5)  การเคลื่อนย้ายผู้ปุวยโดยผู้

ปฐมพยาบาลคนเดียว 
6)  การปฐมพยาบาลของบุคคลที่

ท าหน้าที่ปฐมพยาบาล 2 คน 
7)  การเคลื่อนย้ายผู้ปุวยโดยผู้

ปฐมพยาบาล 3-4 คน 

5 ช่ัวโมง 
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การวดัและประเมนิผลสาระการเรียนรู้วชิาสุขศึกษา     
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่๑ 

มาตรฐานการประเมนิ 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่๑ 

           ระดบัคุณภาพ   

ระดบั ๔ ระดบั ๓ ระดบั ๒ ระดบั ๑ 

มาตรฐาน     พ ๑.๑ 
ตวัช้ีวดั  ม.๑/๑, ม.๑/๒, 
ม.๑/๓ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดถู้กตอ้งและสมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดถู้กตอ้งแต่ไม่
สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังานได้
บางส่วนและไม่สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดน้อ้ยและไม่
สมบูรณ์ 

มาตรฐาน     พ ๑.๑ 
ตวัช้ีวดั ม.๑/๔, ม.๑/๕, 
ม.๑/๖ 

ท าแบบทดสอบได้
ถูกตอ้งและสมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
ถูกตอ้งแต่ไม่สมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
บางส่วนแต่ไม่สมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
นอ้ยและไม่สมบูรณ์ 

มาตรฐาน     พ ๑.๒ 
ตวัช้ีวดั ม.๑/๑, ม.๑/๒, 
ม.๑/๓ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดถู้กตอ้งและสมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดถู้กตอ้งแต่ไม่
สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังานได้
บางส่วนและไม่สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดน้อ้ยและไม่
สมบูรณ์ 

มาตรฐาน     พ ๒.๑ 
ตวัช้ีวดั ม.๑/๑, ม.๑/๒, 
ม.๑/๓, ม.๑/๔ 

ท าแบบทดสอบได้
ถูกตอ้งและสมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
ถูกตอ้งแต่ไม่สมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
บางส่วนแต่ไม่สมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
นอ้ยและไม่สมบูรณ์ 

มาตรฐาน     พ ๒.๑ 
ตวัช้ีวดั ม.๑/๕, ม.๑/๖, 
ม.๑/๗, ม.๑/๘ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดถู้กตอ้งและสมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดถู้กตอ้งแต่ไม่
สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังานได้
บางส่วนและไม่สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดน้อ้ยและไม่
สมบูรณ์ 

มาตรฐาน     พ ๒.๒ 
ตวัช้ีวดั ม.๑/๑, ม.๑/๒ 

ท าแบบทดสอบได้
ถูกตอ้งและสมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
ถูกตอ้งแต่ไม่สมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
บางส่วนแต่ไม่สมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
นอ้ยและไม่สมบูรณ์ 

มาตรฐาน     พ ๓.๑ 
ตวัช้ีวดั ม.๑/๓, ม.๑/๔, 
ม.๑/๕ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดถู้กตอ้งและสมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดถู้กตอ้งแต่ไม่
สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังานได้
บางส่วนและไม่สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดน้อ้ยและไม่
สมบูรณ์ 

มาตรฐาน     พ ๓.๒ 
ตวัช้ีวดั ม.๑/๑, ม.๑/๒ 

ท าแบบทดสอบได้
ถูกตอ้งและสมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
ถูกตอ้งแต่ไม่สมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
บางส่วนแต่ไม่สมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
นอ้ยและไม่สมบูรณ์ 

 
การวดัและประเมนิผลสาระการเรียนรู้วชิาสุขศึกษา     

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่๒ 
มาตรฐานการประเมนิ 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่๒ 

         ระดบัคุณภาพ   

ระดบั ๔ ระดบั ๓ ระดบั ๒ ระดบั ๑ 
มาตรฐาน     พ ๒.๑ 
ตวัช้ีวดั ม.๒/๑, ม.๒/๒,  
ม.๒/๓ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดถู้กตอ้งและ
สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดถู้กตอ้งแต่ไม่
สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดบ้างส่วนและไม่
สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดน้อ้ยและไม่
สมบูรณ์ 
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มาตรฐาน     พ ๒.๑ 
ตวัช้ีวดั ม.๒/๔, ม.๒/๕, 
ม.๒/๖, ม.๒/๗ 

ท าแบบทดสอบได้
ถูกตอ้งและสมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
ถูกตอ้งแต่ไม่สมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
บางส่วนแต่ไม่
สมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
นอ้ยและไม่สมบูรณ์ 

มาตรฐาน     พ ๒.๒ 
ตวัช้ีวดั ม.๒/๑, ม.๒/๒, 
ม.๒/๓ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดถู้กตอ้งและ
สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดถู้กตอ้งแต่ไม่
สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดบ้างส่วนและไม่
สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดน้อ้ยและไม่
สมบูรณ์ 

มาตรฐาน     พ ๓.๑ 
ตวัช้ีวดั ม.๒/๑, ม.๒/๒, 
ม.๒/๓ 

ท าแบบทดสอบได้
ถูกตอ้งและสมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
ถูกตอ้งแต่ไม่สมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
บางส่วนแต่ไม่
สมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
นอ้ยและไม่สมบูรณ์ 

มาตรฐาน     พ ๓.๑ 
ตวัช้ีวดั ม.๒/๔, ม.๒/๕ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดถู้กตอ้งและ
สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดถู้กตอ้งแต่ไม่
สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดบ้างส่วนและไม่
สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดน้อ้ยและไม่
สมบูรณ์ 

มาตรฐาน     พ ๓.๑ 
ตวัช้ีวดั ม.๒/๖, ม.๒/๗ 

ท าแบบทดสอบได้
ถูกตอ้งและสมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
ถูกตอ้งแต่ไม่สมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
บางส่วนแต่ไม่
สมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
นอ้ยและไม่สมบูรณ์ 

มาตรฐาน     พ ๓.๒ 
ตวัช้ีวดั ม.๒/๑,ม.๒/๒ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดถู้กตอ้งและ
สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดถู้กตอ้งแต่ไม่
สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดบ้างส่วนและไม่
สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดน้อ้ยและไม่
สมบูรณ์ 

 

  การวดัและประเมนิผลสาระการเรียนรู้วชิาสุขศึกษา     
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่๓ 

มาตรฐานการประเมนิ 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่๓ 

         ระดบัคุณภาพ   

ระดบั ๔ ระดบั ๓ ระดบั ๒ ระดบั ๑ 
มาตรฐาน     พ ๑.๑ 
ตวัช้ีวดั  ม.๓/๑, ม.๓/๒, 
ม.๓/๓ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดถู้กตอ้งและสมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดถู้กตอ้งแต่ไม่
สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังานได้
บางส่วนและไม่สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดน้อ้ยและไม่
สมบูรณ์ 

มาตรฐาน     พ ๑.๑ 
ตวัช้ีวดั  ม.๓/๔, ม.๓/๕, 
ม.๓/๖, ม.๓/๗ 

ท าแบบทดสอบได้
ถูกตอ้งและสมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
ถูกตอ้งแต่ไม่สมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
บางส่วนแต่ไม่สมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
นอ้ยและไม่สมบูรณ์ 

มาตรฐาน     พ ๑.๒ 
ตวัช้ีวดั  ม.๓/๑, ม.๓/๒ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดถู้กตอ้งและสมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดถู้กตอ้งแต่ไม่
สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังานได้
บางส่วนและไม่สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดน้อ้ยและไม่
สมบูรณ์ 

มาตรฐาน     พ ๒.๑ 
ตวัช้ีวดั  ม.๓/๑, ม.๓/๒, 
ม.๓/๓ 

ท าแบบทดสอบได้
ถูกตอ้งและสมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
ถูกตอ้งแต่ไม่สมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
บางส่วนแต่ไม่สมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
นอ้ยและไม่สมบูรณ์ 
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มาตรฐาน     พ ๒.๑ 
ตวัช้ีวดั  ม.๓/๔, ม.๓/๕, 
ม.๓/๖, ม.๓/๗ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดถู้กตอ้งและสมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดถู้กตอ้งแต่ไม่
สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังานได้
บางส่วนและไม่สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดน้อ้ยและไม่
สมบูรณ์ 

มาตรฐาน     พ ๓.๑ 
ตวัช้ีวดั  ม.๓/๒, ม.๓/๓, 
ม.๓/๔ 

ท าแบบทดสอบได้
ถูกตอ้งและสมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
ถูกตอ้งแต่ไม่สมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
บางส่วนแต่ไม่สมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
นอ้ยและไม่สมบูรณ์ 

มาตรฐาน     พ ๓.๑ 
ตวัช้ีวดั  ม.๓/๕, ม.๓/๖, 
ม.๓/๗ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดถู้กตอ้งและสมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดถู้กตอ้งแต่ไม่
สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังานได้
บางส่วนและไม่สมบูรณ์ 

อธิบายและปฏิบติังาน
ไดน้อ้ยและไม่
สมบูรณ์ 

มาตรฐาน     พ ๓.๒ 
ตวัช้ีวดั  ม.๓/๑, ม.๓/๒ 

ท าแบบทดสอบได้
ถูกตอ้งและสมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
ถูกตอ้งแต่ไม่สมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
บางส่วนแต่ไม่สมบูรณ์ 

ท าแบบทดสอบได้
นอ้ยและไม่สมบูรณ์ 
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อภิธานศัพท์ 
 
กลไกของร่างกายที่ใช้ในการเคลื่อนไหว  (Body  Mechanism) 
 กระบวนการตามธรรมชาติในการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายตามลักษณะโครงสร้าง  หน้าที่  และการ
ท างานร่วมกันของข้อต่อ  กล้ามเนื้อ  กระดูกและระบบประสาทที่เกี่ยวข้องภายใต้ขอบข่าย  เงื่อนไข  หลักการ  และ
ปัจจัยด้านชีวกลศาสตร์ที่มีผลต่อการเคลื่อนไหว  เช่น  ความมั่นคง  (Stability) ระบบคาน Leverage)  การเคลื่อน  
(Motion)  และแรง  (Force) 
การเคลื่อนไหวเฉพาะอย่าง  (Specialized  Movement) 
 การผสมผสานกันระหว่างทักษะย่อยของทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานต่างๆ  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  
และการเล่นกีฬาต่างๆ  ซึ่งมีความจ าเป็นส าหรับกิจกรรมทางกาย  เช่น การขว้างลูกซอฟท์บอล  ต้องอาศัยการ
ผสมผสานของทักษะการสไลด์ (การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่) การขว้าง  (การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์)  การ
บิดตัว (การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่) ทักษะที่ท าบางอย่างยิ่งมีความซับซ้อนและต้องใช้การผสมผสานของทักษะ
การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานหลาย ๆ   ทักษะรวมกัน 
การเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน  (Daily  Movement) 
 รูปแบบหรือทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายในอิริยาบถต่างๆ ที่บุคคลทั่วไปใช้ในการด าเนินชีวิต ไม่ว่าเพ่ือการ
ประกอบกิจวัตรประจ าวัน  การท างาน   การเดินทางหรือกิจกรรมอ่ืนๆ  เช่น   การยืน  ก้ม  นั่ง  เดิน  วิ่ง  โหน
รถเมล์  ยกของหนัก  ปีนปุาย  กระโดดลงจากท่ีสูง  ฯลฯ   
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน  (Fundamental  Movements) 
 ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายที่จ าเป็นส าหรับชีวิตและการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  เป็นทักษะที่มีการพัฒนาในช่วงวัยเด็ก  และจะเป็นพ้ืนฐานส าหรับการประกอบกิจกรรมต่างๆ  
เมื่อเจริญวัยสูงขึ้น  ตลอดจนเป็นพ้ืนฐานของการ มีความสามารถในการเคลื่อนไหว  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเล่น
กีฬา การออกก าลังกาย และการประกอบกิจกรรมนันทนาการ การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน  สามารถแบ่งออกได้เป็น  ๓   
ประเภท  คือ 
 ๑.  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  (Locomotor   Movement)  หมายถึง  ทักษะการเคลื่อนไหว ที่ใช้ในการ
เคลื่อนร่างกายจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง  ได้แก่  การเดิน  การวิ่ง  การกระโดด   สลับเท้า  การกระโจน  การสไลด์  
และการวิ่งควบม้า  ฯลฯ  หรือการเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง  เช่น การกระโดด  ทักษะการเคลื่อนไหวเหล่านี้เป็นพ้ืนฐานของ
การท างานประสานสัมพันธ์ทางกลไกแบบไม่ซับซ้อน และเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่   
 ๒.  การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่  (Nonlocomotor Movement)  หมายถึง  ทักษะการเคลื่อนไหวที่ปฏิบัติ
โดยร่างกายไม่มีการเคลื่อนที่ของร่างกาย  ตัวอย่างเช่น การก้ม  การเหยียด การผลักและดัน  การบิดตัว การโยกตัว  
การไกวตัว   และการทรงตัว  เป็นต้น 
 ๓.  การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์  (Manipulative Movement)  เป็นทักษะการเคลื่อนไหวที่มีการ
บังคับหรือควบคุมวัตถุ  ซึ่งส่วนใหญ่จะเก่ียวข้องกับการใช้มือและเท้า  แต่ส่วนอ่ืนๆ ของร่างกายก็สามารถใช้ได้   เช่น  
การขว้าง  การตี  การเตะ  การรับ  เป็นต้น 
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การจัดการกับอารมณ์และความเครียด  (Emotion  and  Stress  Management) 
 วิธีควบคุมอารมณ์ความเครียดและความคับข้องใจ  ที่ไม่เป็นอันตรายต่อตนเองและผู้อ่ืนแล้วลงมือปฏิบัติ
อย่างเหมาะสม  เช่น  ท าสมาธิ  เล่นกีฬา  การร่วมกิจกรรม  นันทนาการ  การคลายกล้า มเนื้อ  (muscle  
relaxation) 
การช่วยฟ้ืนคืนชีพ  (Cardiopulmonary  Resuscitation = CPR) 
 การช่วยชีวิตเบื้องต้นก่อนส่งต่อให้แพทย์ในกรณีผู้ปุวยหัวใจหยุดเต้น  โดยการนวดหัวใจและผายปอดไป
พร้อมๆ  กัน 
การดูแลเบื้องต้น  (First  Care) 
 การให้การดูแลสุขภาพผู้ปุวยในระยะพักฟ้ืนและ / หรือการปฐมพยาบาล 
การพัฒนาที่ยั่งยืน  (Sustainable  Development) 
 การพัฒนาที่เป็นองค์รวมของความเป็นมนุษย์ตามแนวทางของพระธรรมปิฏก (ประยุทธ์ ปยุตโต)  เป็นการ
พัฒนาที่เป็นบูรณาการ คือ ท าให้เกิดเป็นองค์รวมหมายความว่าองค์ประกอบทั้งหลายที่เกี่ยวข้อง จะต้องประสานกัน
ครบทั้งร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม  และจิตวิญญาณ  และมีดุลยภาพ  สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ 
การละเล่นพื้นเมือง  (Folk  Plays) 
 กิจกรรมเล่นดั้งเดิมของคนในชุมชนแต่ละท้องถิ่น  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิต เพ่ือเป็น
การผ่อนคลายอารมณ์   ความเครียด   และสร้างเสริมให้มีก าลังกายแข็งแรง สติปัญญาดี   จิตใจเบิกบานสนุกสนาน   
อันก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  และเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม  เช่น   กิจกรรมการเล่นของชุมชนท้องถิ่น  
วิ่งเปี้ยว  ชักเย่อ  ขี่ม้าส่งเมือง  ตีจับ  มอญซ่อนผ้า  รีๆ ข้าวสาร  วิ่งกระสอบ  สะบ้า  กระบี่กระบอง  มวยไทย  
ตะกร้อวง  ตะกร้อลอดบ่วง 
กิจกรรมเข้าจังหวะ  (Rhythmic  Activities) 
 การแสดงออกของร่างกาย  โดยการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ  ของร่างกายให้เข้ากับอัตราความ ช้า – เร็วของตัว
โน้ต 
กิจกรรมนันทนาการ   (Recreation  Activities) 
 กิจกรรมที่บุคคลได้เลือกท าหรือเข้าร่วมด้วยความสมัครใจในเวลาว่าง  และผลที่ได้รับเป็นความพึงพอใจ  ไม่
เป็นภัยต่อสังคม 
กิจกรรมรับน้ าหนักตนเอง  (Weight  Bearing Activities)   
 กิจกรรมการออกก าลังกายที่มีการเคลื่อนไหวบนพ้ืน  เช่น  การเดิน การวิ่ง การกระโดดเชือก  ยิมนาสติก   
การเต้นร าหรือการเต้นแอโรบิก โดยกล้ามเนื้อส่วนที่รับน้ าหนักต้องออกแรงกระท ากับน้ าหนักของตนเองในขณะ
ปฏิบัติกิจกรรม 
กีฬาไทย  (Thai  Sports) 
 กีฬาที่มีพ้ืนฐานเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของท้องถิ่นและสังคมไทย  เช่น  กระบี่กระบอง   มวยไทย  
ตะกร้อ 
 
 
กีฬาสากล  (International  Sports) 
 กีฬาที่เป็นที่ยอมรับจากมวลสมาชิกขององค์กรกีฬาระดับนานาชาติให้เป็นชนิดกีฬาที่บรรจุอยู่ในเกมการ
แข่งขัน  เช่น  ฟุตบอล  วอลเลย์บอล    เทนนิส  แบดมินตัน 
เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  (Physical  Fitness  Reference) 
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 ค่ามาตรฐานที่ได้ก าหนดขึ้น (จากการศึกษาวิจัยและกระบวนการสถิติ ) เพ่ือเป็นดัชนีส าหรับประเมิน
เปรียบเทียบว่าบุคคลที่ได้รับคะแนน  หรือค่าตัวเลข  (เวลา จ านวน  ครั้ง  น้ าหนัก  ฯลฯ)  จากการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายแต่ละรายการทดสอบนั้นมีสมรรถภาพทางกายตามองค์ประกอบดังกล่าวอยู่ในระดับคุณภาพใด
โดยทั่วไปแล้วนิยมจัดท าเกณฑ์ใน  ๒  ลักษณะ  คือ   
 ๑.  เกณฑ์ปกติ  (Norm  Reference)  เป็นเกณฑ์ที่จัดท าจากการศึกษากลุ่มประชากร ที่จ าแนกตามกลุ่ม
เพศและวัย  เป็นหลัก  ส่วนใหญ่แล้วจะจัดท าในลักษณะของเปอร์เซ็นไทล์ 
 ๒. เกณฑ์มาตรฐาน (Criterion Reference) เป็นระดับคะแนนหรือค่ามาตรฐานที่ก าหนดไว้ล่วงหน้า  
ส าหรับแต่ละราย  การทดสอบเพ่ือเป็นเกณฑ์การตัดสินว่าบุคคลที่รับการทดสอบมีสมรรถภาพหรือความสามารถผ่าน
ตามเกณฑ์ที่ได้ก าหนดไว้หรือไม่  มิได้เป็นการเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นๆ 
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว  (Movement  Concepts) 
 ความสัมพันธ์ระหว่างขนาด   จังหวะ  เวลา  พื้นที่  และทิศทางในการเคลื่อนไหวร่างกาย 
 ความเข้าใจถึงความเก่ียวข้องเชื่อมโยง และความพอเหมาะพอดีระหว่างขนาดของแรงที่ใช้ ในการเคลื่อนไหว
ร่างกายหรือวัตถุ ด้วยห้วงเวลา จังหวะและทิศทางที่เหมาะสมภายใต้ข้อจ ากัดของพ้ืนที่ที่มีอยู่ และสามารถแปรความ
เข้าใจดังกล่าวทั้งหมดไปสู่การปฏิบัติการเคลื่อนไหวในการเล่นหรือแข่งขันกีฬา 
ความเสี่ยงต่อสุขภาพ (Health  Risk) 
 การประพฤติปฏิบัติที่อาจน าไปสู่การเกิดอันตรายต่อชีวิตและสุขภาพของตนเองและผู้อ่ืน  เช่น การขับรถเร็ว 
การกินอาหารสุกๆ  ดิบๆ  ความส าส่อนทางเพศ การมีน้ าหนักตัวเกิน  การขาด การออกก าลังกาย การสูบบุหรี่  การ
ดื่มสุรา การใช้ยาและสารเสพติด 
ค่านิยมทางสังคม (Health  Value) 
 คุณสมบัติของสิ่งใดก็ตาม  ซึ่งท าให้สิ่งนั้นเป็นประโยชน์น่าสนใจ   สิ่งที่บุคคลยึดถือในการตัดสินใจและ
ก าหนดการกระท าของตนเองเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
คุณภาพชีวิต  (Quality  of  Life) 
 ความรับรู้หรือเข้าใจของปัจเจกบุคคลที่มีต่อสถานภาพชีวิตของตนเองภายใต้บริบทของระบบวัฒนธรรมและ
ค่านิยมท่ีเขาใช้ชีวิตอยู่  และมีความเชื่อมโยงกับจุดมุ่งหมาย  ความคาดหวัง  มาตรฐาน รวมทั้งความกังวลสนใจที่เขา
มีต่อสิ่งต่างๆ  คุณภาพชีวิตเป็นมโนคติที่มีขอบเขตกว้างขวาง  ครอบคลุมเรื่องต่างๆ  ที่สลับซับซ้อน  ได้แก่  สุขภาพ
ทางกาย  สภาวะทางจิต ระดับความเป็นตัวของตัวเอง ความสัมพันธ์ต่างๆ  ทางสังคม ความเชื่อส่วนบุคคล  และ
สัมพันธภาพที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม 
จิตวิญญาณในการแข่งขัน  (Competitive  Spiritual) 
 ความมุ่งมั่น การทุ่มเทก าลังกาย  ก าลังใจ ความรู้  ความสามารถในการแข่งขัน  และร่วมมืออย่างสันติเต็ม
ความสามารถ  เพื่อให้ได้มาซึ่งผลที่ตนเองต้องการ 
ทักษะชีวิต (Life  Skills) 
 เป็นคุณลักษณะหรือความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา (Psychosocial Competence)  และเป็น
ความสามารถทางสติปัญญา ที่ทุกคนจ าเป็นต้องใช้ในการเผชิญสถานการณ์ต่างๆ  ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  สามารถพัฒนาขึ้นได้ด้วยการฝึกและกระท าซ้ าๆ  ให้เกิดความคล่องแคล่ว เคยชิน จนเป็นลักษณะนิสัย  
ประกอบด้วยทักษะต่างๆ  ดังนี้  คือ การรู้จักตนเอง เข้าใจตนเองและเห็นคุณค่าของตนเอง การรู้จักคิดอย่างมี
วิจารณญาณและคิดสร้างสรรค์  การรู้จักคิดตัดสินใจและแก้ปัญหา  การรู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูลความรู้  การสื่อสาร
และการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน การจัดการกับอารมณ์และความเครียด การปรับตัวท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง การ
ตั้งเปูาหมาย การวางแผนและด าเนินการตามแผน ความเห็นใจผู้อ่ืน ความรับผิดชอบต่อสังคมและซาบซึ้งในสิ่งที่ดีงาม
รอบตัว 
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ธงโภชนาการ (Nutrition Flag) 
 เป็นเครื่องมือที่ช่วยอธิบายและท าความเข้าใจโภชนบัญญัติ ๙ ประการ เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติโดยก าหนดเป็น
ภาพ “ธงปลายแหลม” แสดงกลุ่มอาหารและสัดส่วนการกินอาหารในแต่ละกลุ่มมากน้อยตามพ้ืนที่   สังเกตได้ชัดเจน
ว่า ฐานใหญ่ด้านบนเน้นให้กินมากและปลายธงข้างล่างบอกให้กินน้อยๆ   เท่าที่จ าเป็นโดยมีฐานมาจากข้อปฏิบัติการ
บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพที่ดีของคนไทย หรือโภชนบัญญัติ ๙ ประการ  คือ 

๑. กินอาหารครบ ๕ หมู่ แต่ละหมู่ให้หลากหลายและหมั่นดูแลน้ าหนักตัว 
๒. กินข้าวเป็นอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแปูงเป็นบางมื้อ 
๓. กินพืชผักให้มากและกินผลไม้เป็นประจ า 
๔. กินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ และถ่ัวเมล็ดแห้งเป็นประจ า 
๕. ดื่มนมให้เหมาะสมตามวัย 
๖. กินอาหารที่มีไขมันแต่พอควร 
๗. หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัด และเค็มจัด 
๘. กินอาหารที่สะอาด ปราศจากการปนเปื้อน 
๙. งดหรือลดเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

น้ าใจนักกีฬา  (Spirit) 
 เป็นคุณธรรมประจ าใจของการเล่นร่วมกันอยู่ร่วมกันและมีชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุขและมี
ประสิทธิภาพ  พฤติกรรมที่แสดงถึงความมีน้ าใจนักกีฬา เช่น  การมีวินัย  เคารพกฎกติกา  รู้แพ้  รู้ชนะ รู้อภัย 
บริการสุขภาพ  (Health  Service) 
 บริการทางการแพทย์และสาธารณสุขทั้งของรัฐและเอกชน 
 
 
ประชาสังคม  (Civil  Society) 
 เครือข่าย  กลุ่ม  ชมรม  สมาคม  มูลนิธิ  สถาบัน องค์กร หรือชุมชนที่มีกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางสังคม   
เพ่ือประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม 
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ (Health  Products) 
 ยา  เครื่องส าอาง  อาหารส าเร็จรูป  เครื่องปรุงรสอาหาร  อาหารเสริม  วิตามิน 
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  (Sex  Abuse) 
 การประพฤติปฏิบัติใดๆ ที่ไม่เป็นไปตามธรรมชาติทางเพศตนเอง เช่น มีจิตใจรักชอบในเพศเดียวกัน  การ
แต่งตัวหรือแสดงกิริยาเป็นเพศตรงข้าม 
พฤติกรรมสุขภาพ (Health  Behaviour) 
 การปฏิบัติหรือกิจกรรมใดๆ  ในด้านการปูองกัน  การสร้างเสริม  การรักษาและการฟื้นฟูสุขภาพ  อันมีผลต่อ
สภาวะทางสุขภาพของบุคคล 
พฤติกรรมเสี่ยง  (Risk  Behaviour) 
 รูปแบบจ าเพาะของพฤติกรรม ซึ่งได้รับการพิสูจน์แล้วว่า มีความสัมพันธ์กับการเพ่ิมโอกาสที่จะปุวยจากโรค
บางชนิดหรือการเสื่อมสุขภาพมากขึ้น 
พลังปัญญา  (Empowerment) 
 กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพแก่บุคคลและชุมชนให้เป็นผู้สนใจใฝุรู้ และมีอ านาจในการคิด การตัดสินใจ 
การแก้ปัญหาด้วยชุมชนเองได้เป็นส่วนใหญ่ นอกจากนั้นบุคคลและชุมชน ยังสามารถควบคุมสภาพแวดล้อมที่มี
ผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพให้อยู่ในสภาพที่เอ้ือต่อการสร้างเสริมและพัฒนาสุขภาพ 
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ภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) 
 การขาดสารอาหารที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กท าให้มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
ภาวะผู้น า  (Leadership) 
 การมีคุณลักษณะในการเป็นหัวหน้า สามารถชักชวนและชี้น าสมาชิกในกลุ่มร่วมมือร่วมใจกันปฏิบัติงานให้
ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
ภูมิปัญญาไทย  (Thai  Wisdom) 
 สติปัญญา องค์ความรู้และค่านิยมที่น ามาใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่
เกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ความรู้แขนงต่างๆ ของบรรพชนไทยนับแต่อดีต สอดคล้องกับวิถีชีวิตภูมิปัญญาไทย   
จึงมีความส าคัญต่อการพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทย ทั้งด้านเศรษฐกิจ  สังคม 
 ลักษณะของภูมิปัญญาไทย  มีองค์ประกอบต่อไปนี้ 
 ๑.  คติ  ความเชื่อ  ความคิด  หลักการที่เป็นพ้ืนฐานขององค์ความรู้ที่เกิดจากสั่งสมถ่ายทอดกันมา 
 ๒.  ศิลปะ  วัฒนธรรม  และขนบธรรมเนียมประเพณี 
 ๓.  การประกอบอาชีพในแต่ละท้องถิ่นท่ีได้รับการพัฒนาให้เหมาะสมกับสมัย 
 ๔.  แนวคิด  หลักปฏิบัติ  และเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่น ามาใช้ในชุมชน  ซึ่งเป็นอิทธิพลของความก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 ตัวอย่างภูมิปัญญาไทยที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ  เช่น การแพทย์แผนไทย สมุนไพร อาหารไทย ยาไทย ฯลฯ 
แรงขับทางเพศ  (Sex  Drive) 
 แรงขับท่ีเกิดจากสัญชาตญาณทางเพศ 
ล่วงละเมิดทางเพศ  (Sexual  Abuse) 
 การใช้ค าพูด การจับ จูบ ลูบ คล า และ/หรือร่วมเพศ  โดยไม่ได้รับการยินยอมจาก ฝุายตรงข้ามโดยเฉพาะ
กับผู้เยาว์ 
สติ  (Conscious) 
 ความรู้สึกตัวอยู่เสมอในการรับรู้สิ่งต่างๆ  การให้หลักการและเหตุผลในการปูองกันยับยั้งชั่งใจ และควบคุม
ตนเองเพ่ือไม่ให้คิดผิดทาง ไม่หลงลืม  ไม่เครียด  ไม่ผิดพลาด  ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ถูกต้องดีงาม 
สมรรถภาพกลไก (Motor  Fitness) หรือสมรรถภาพเชิงทักษะปฏิบัติ  (Skill -  Related  Physical  Fitness) 
 ความสามารถของร่างกายที่ช่วยให้บุคคลสามารถประกอบกิจกรรมทางกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเล่นกีฬา
ได้ดี  มีองค์ประกอบ  ๖  ด้าน  ดังนี้ 
 ๑.  ความคล่อง  (Agility)  หมายถึง  ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่ได้อย่างรวดเร็วและ
สามารถควบคุมได ้
 ๒.  การทรงตัว  (Balance)  หมายถึง  ความสามารถในการรักษาดุลของร่างกายเอาไว้ได้ทั้งในขณะอยู่กับที่
และเคลื่อนที ่
 ๓.  การประสานสัมพันธ์  (Co – ordination)  หมายถึง  ความสามารถในการเคลื่อนไหวได้อย่างราบรื่น  
กลมกลืนและมีประสิทธิภาพ  ซึ่งเป็นการท างานประสานสอดคล้องกันระหว่างตา-มือ-เท้า 
 ๔.  พลังกล้ามเนื้อ  (Power)  หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อส่วนหนึ่งส่วนใดหรือหลายๆ   ส่วนของ
ร่างกายในการหดตัวเพ่ือท างานด้วยความเร็วสูง  แรงหรืองานที่ได้เป็นผลรวมของความแข็งแรงและความเร็วที่ใช้
ในช่วงระยะเวลานั้น ๆ  เช่น  การยืนอยู่กับที่  กระโดด  การทุ่มน้ าหนัก เป็นต้น 
 ๕.  เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction time) หมายถึง ระยะเวลาที่ร่างกายใช้ในการตอบสนองต่อสิ่งเร้า
ต่างๆ  เช่น  แสง  เสียง  สัมผัส 
 ๖.  ความเร็ว  (Speed)  หมายถึง    ความสามารถในการเคลื่อนที่จากท่ีหนึ่งไปยังอีกหนึ่งได้อย่างรวดเร็ว 
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สมรรถภาพทางกาย (Physical  Fitness) 
 ความสามารถของระบบต่างๆ  ของร่างกาย  ในการท างานอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  บุคคลที่มี
สมรรถภาพทางกายดีนั้นจะสามารถประกอบกิจกรรมในชีวิตประจ าวันได้อย่างกระฉับกระเฉง   โดยไม่เหนื่อยล้า
จนเกินไปและยังมีพลังงานส ารองมากพอ  ส าหรับกิจกรรมนันทนาการหรือกรณีฉุกเฉิน  ในปัจจุบันนักวิชาชีพด้านสุข
ศึกษาและพลศึกษาได้เห็นพ้องต้องกันว่า สมรรถภาพทางกายสามารถจัดกลุ่มได้เป็นสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
(Health – Related  Physical Fitness)  และหรือสมรรถภาพกลไก  (Motor  Fitness)   สมรรถภาพเชิงทักษะ
ปฏิบัติ  (Skill – Related  Physical  Fitness) 
 
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  (Health – Related  Physical  Fitness) 
 ความสามารถของระบบต่างๆ  ในร่างกายประกอบด้วย ความสามารถเชิงสรีรวิทยาด้านต่างๆ  ที่ช่วยปูองกัน
บุคคลจากโรคที่มีสาเหตุจากภาวะการขาดการออกก าลังกาย  นับเป็นปัจจุบันหรือตัวบ่งชี้ส าคัญของการมีสุขภาพดี 
ความสามารถหรือสมรรถนะเหล่านี้ สามารถปรับปรุงพัฒนาและคงสภาพได้ โดยการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ  
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพมีองค์ประกอบดังนี้ 
 ๑.  องค์ประกอบของร่างกาย  (Body Composition)  ตามปกติแล้วในร่างกายมนุษย์ประกอบด้วย  
กล้ามเนื้อ   กระดูก  ไขมัน  และส่วนอื่นๆ   แต่ในส่วนของสมรรถภาพทางกายนั้น  หมายถึง  สัดส่วนปริมาณไขมันใน
ร่างกายกับมวลร่างกายที่ปราศจากไขมัน  โดยการวัดออกมาเป็นเปอร์เซ็นต์ไขมัน (%  fat)  ด้วยเครื่อง 
 ๒.  ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต  (Cardiorespiratory  Endurance)  หมายถึง  สมรรถนะเชิง
ปฏิบัติของระบบไหลเวียนโลหิต (หัวใจ  หลอดเลือด)  และระบบหายใจในการล าเลียงออกซิเจนไปยังเซลล์กล้ามเนื้อ  
ท าให้ร่างกายสามารถยืนหยัดที่จะท างานหรือออกก าลังกายที่ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่เป็นระยะเวลายาวนานได้ 
 ๓.  ความอ่อนตัวหรือความยืดหยุ่น  (Flexibility)  หมายถึง  พิสัยของการเคลื่อนไหวสูงสุดเท่าที่จะท าได้ของ
ข้อต่อหรือกลุ่มข้อต่อ 
 ๔.  ความทนทานหรือความอดทนของกล้ามเนื้อ  (Muscular Endurance)  หมายถึง  ความสามารถของ
กล้ามเนื้อมัดใดมัดหนึ่งหรือกลุ่มกล้ามเนื้อ ในการหดตัวซ้ าๆ เพ่ือต้านแรงหรือความสามารถในการคงสภาพการหดตัว
ครั้งเดียวได้เป็นระยะเวลายาวนาน 
 ๕.  ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ  (Muscular  Strength)  หมายถึง  ปริมาณสูงสุดของแรง ที่กล้ามเนื้อมัดใด
มัดหนึ่งหรือกลุ่มกล้ามเนื้อสามารถออกแรงต้านทานได้  ในช่วงการหดตัว  ๑  ครั้ง 
สุขบัญญัติแห่งชาติ  (National  Health  Disciplines) 
 ข้อก าหนดที่เด็กและเยาวชน  ตลอดจนประชาชนทั่วไป  พึงปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ จนเป็นสุขนิสัย  เพ่ือให้มี
สุขภาพดีทั้งร่างกาย  จิตใจ  และสังคม  ซึ่งก าหนดไว้  ๑๐  ประการ ดังนี้ 

๑. ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด 
๒. รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง 
๓. ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลังการขับถ่าย 
๔. กินอาหารสุก สะอาด  ปราศจากสารอันตราย  และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด  สีฉูดฉาด 
๕. งดบุหรี่  สุรา  สารเสพติด  การพนัน  และการส าส่อนทางเพศ 
๖. สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น 
๗. ปูองกันอุบัติภัยด้วยการไม่ประมาท 
๘. ออกก าลังกายสม่ าเสมอและตรวจสุขภาพประจ าปี 
๙. ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
๑๐. มีส านึกต่อส่วนรวม  ร่วมสร้างสรรค์สังคม 
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สุขภาพ  (Health) 
 สุขภาวะ  (Well – Being หรือ  Wellness)  ที่สมบูรณ์และเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุลทั้งมิติทางจิต
วิญญาณ  (มโนธรรม)  ทางสังคม  ทางกายและทางจิต ซึ่งมิได้หมายถึงเฉพาะความ ไม่พิการและความไม่มีโรคเท่านั้น 
สุนทรียภาพของการเคลื่อนไหว  (Movement  Aesthetic) 
 ศิลปะและความงดงามของท่วงท่าในการเคลื่อนไหวร่างกายในอิริยาบถต่างๆ  ซึ่งเป็นผลมาจากความคิด
สร้างสรรค์ในการออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหวและการฝึกฝนจนเกิดความช านาญ สามารถแสดงออกมาเป็นความ
กลมกลืนและต่อเนื่อง 
แอโรบิก  (Aerobic) 
 กระบวนการสร้างพลังงานแบบต้องใช้อากาศซึ่งในที่นี้  หมายถึง  ออกซิเจน  (Aerobic -energe  delivery)   
ในการสร้างพลังงานของกล้ามเนื้อเพ่ือท างานหรือเคลื่อนไหวนั้น กล้ามเนื้อจะมีวิธีการ ๓ แบบที่จะได้พลังงานมา 
 แบบที่ ๑  เป็นการใช้พลังงานที่มีส ารองอยู่ในกล้ามเนื้อซึ่งจะใช้ได้ในเวลาไม่เกิน ๓  วินาที 
 แบบที่ ๒ การสังเคราะห์พลังงานโดยไม่ใช้ออกซิเจน  (Anaerobic  energy  delivery) ซึ่งใช้ได้ไม่เกิน ๑๐  
วินาที 
 แบบที่ ๓  การสังเคราะห์สารพลังงานโดยใช้ออกซิเจน  ซึ่งจะใช้พลังงานได้ระยะเวลานาน 
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ค าสั่งโรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ 

ที่ พช.๐๔๒/๒๕๖๑ 
เรื่อง  แต่งตั้งหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้   

------------------------------------------------------------------------ 
อาศัยประกาศคณะกรรมการการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ว่าด้วยพนักงานศาสนการด้าน

การศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๕ ข้อ ๘ และระเบียบโรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ ว่าด้วยการบริหารจัดการศึกษา พ.ศ. 
๒๕๕๕ หมวด ๔ ข้อ ๙  เพ่ือให้การบริหารหลักสูตรและงานวิชาการโรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด จึงแต่งตั้งและมอบหมายหน้าที่พนักงานศาสนการด้านการศึกษาปฏิบัติหน้าที่  
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 

๑. นางทิพวิมล   วรรณชัย หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
๒. นางสาวหฤทัย มงคลเจริญสิน หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์     
๓. นายฐาปนา ภัทรเมธีนนท์ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๔. พระสันติ   สนฺตจิตฺโต  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม 
๕. เดชา เมธีวัฒนากุล  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะสุขศึกษาและศิลปะและการงานอาชีพ           
๖. นางสาวเพ็ญผกา ชัยพิกุสิต หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
๗. พระวันชัย ชยชโย  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้พระปริยัติธรรม แผนกนักธรรม 
๘. พระมหาสมพงษ์  สมว โส หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 
 ให้ผู้ที่ได้รับการแต่งตั้งมีอ านาจหน้าที่และความรับผิดชอบตามประกาศกลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา กลุ่มท่ี ๕ เรื่องให้ใช้คู่มือการบริหารสถานศึกษา กลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่มที่ 
๕ส่วนที่ ๕ ข้อ ๔.๑๓ เมื่อวันที่ ๒๑ มีนาคม ๒๕๕๔ และระเบียบบริหารงานบุคลากรโรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ 
พ.ศ. ๒๕๓๕ (แก้ไขเพ่ิมเติม ๒๕๔๐ ) (๘) หน้าที่และความรับผิดชอบของหัวหน้าหมวดวิชา เพ่ือให้เกิดผลดีอย่าง
เคร่งครัดต่อไป 
  
  ทั้งนี้ตั้งแต่งวันที่ ๑ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
 
   สั่ง ณ วันที่ ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
 

                             
 (พระครูธวัชชัยสังฆพิทักษ์) 

                ผู้อ านวยการโรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ์) 
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ค าสั่งโรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ 

ที่ พช.๐๔๓/๒๕๖๑ 
เรื่อง  แต่งตั้งคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและงานวิชาการ   

------------------------------------------------------------------------ 
อาศัยประกาศคณะกรรมการการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ว่าด้วยคณะกรรมการบริหาร

หลักสูตรและงานวิชาการโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๕ และระเบียบโรงเรียนสมเด็จพระ
พุทธชินวงศ์ ว่าด้วยการบริหารจัดการศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๕ หมวด ๔ ข้อ ๙  เพ่ือให้การบริหารหลักสูตรและงาน
วิชาการโรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ ด าเนินการอย่างเป็นระบบ เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด จึงแต่งตั้ง
และมอบหมายหน้าที ่ครูและบุคลากรเป็นคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและงานวิชาการโรงเรียนสมเด็จพระพุทธชิน
วงศ์ ดังต่อไปนี้ 

๑. พระครูธวัชชัยสังฆพิทักษ์  ประธานกรรมการ 
๒. พระครูประกาศธรรมานุยุต  รองประธานกรรมการ 
๓.  พระปลัดเสาร์ค า  สุภภาโส  กรรมการ 
๔. พระมหาสมพงษ์  สมว โส  กรรมการ 
๕. พระวันชัย ชยชโย   กรรมการ 
๖. พระสันติ   สนฺตจิตฺโต   กรรมการ    
๗. นางทิพวิมล  วรรณชัย   กรรมการ 
๘. นายเดชา เมธีวัฒนากุล  กรรมการ 
๙. นายฐาปนา ภัทรเมธีนนท์  กรรมการ 
๑๐. นางสาวหฤทัย มงคลเจริญสิน  กรรมการ 
๑๑. พระสมุห์ติวานนท์  วิริยธมฺโม  กรรมการและเลขานุการ 
๑๒. นางสาวเพ็ญผกา ชัยพิกุสิต  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
โดยให้มีการประชุมคณะกรรมการอย่างน้อยภาคเรียนละ ๒ ครั้ง และให้ปฏิบัติหน้าที่ดังต่อไปนี้ 
๑. วางแผนการด าเนินวิชาการ ก าหนดสาระรายละเอียดของหลักสูตรระดับโรงเรียนและแนวทางการจัด

สัดส่วนสาระการเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของโรงเรียนให้สอดคล้องกับนโยบายของมหาเถรสมาคม และ
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

๒. จัดคู่มือบริหารหลักสูตรและงานวิชาการของโรงเรียน นิเทศ ก ากับ ติดตาม ให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับการ
พัฒนาหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และการแนะแนวให้สอดคล้องกับนโยบายของมหา
เถรสมาคม และเป็นไปตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

๓. ส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้ การวัด
และประเมินผลการแนะแนว ให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายและแนวทางการด าเนินการของหลักสูตร 

๔. ส่งเสริมและสนับสนุนการวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ และการพัฒนาหลักสูตร 
๕. ประชาสัมพันธ์หลักสูตรและการใช้หลักสูตรแก่นักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชนและผู้ที่เกี่ยวข้องและน าข้อมูล

จากฝุายต่างๆ มาพิจารณาเพื่อปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียน 
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๖. ประสานความร่วมมือจากบุคคล หน่วยงาน องค์กรต่างๆ และชุมชนเพ่ือให้การใช้หลักสูตรเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพและมีคุณภาพ 
๗. ติดตามผลการเรียนของนักเรียนรายบุคคล ระดับชั้น ระดับช่วงชั้น ระดับกลุ่มสาระการเรียนรู้ในแต่ละ

ภาคการศึกษา เพ่ือปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาการด าเนินงานด้านต่างๆ ของโรงเรียน 
๘. ตรวจสอบ ทบทวน ประเมินมาตรฐานการปฏิบัติงานของครูและการบริหารหลักสูตรโรงเรียนในรอบปีที่

ผ่านมา เพ่ือน าผลการประเมินไปวางแผนพัฒนาการปฏิบัติงานของครูและการบริหารหลักสูตรปีการศึกษาถัดไป 
๙. รายงานผลการปฏิบัติงานและผลการบริหารหลักสูตรของโรงเรียน โดยเน้นผลการพัฒนาคุณภาพนักเรียน

ต่อคณะกรรมการโรงเรียน คณะกรรมการบริหารหลักสูตรระดับเหนือโรงเรียน สาธารณชนและผู้เกี่ยวข้อง 
 

ทั้งนี้ตั้งแต่งวันที่ ๑ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
 
   สั่ง ณ วันที่ ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
 

                                
 (พระครูธวัชชัยสังฆพิทักษ์) 

                ผู้อ านวยการโรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ์) 
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ค าสั่งโรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ 

ที่ พช.๐๔๔/๒๕๖๑ 
เรื่อง  แต่งตั้งคณะอนุกรรมการบริหารหลักสูตรและงานวิชาการระดับกลุ่มสาระการเรียนรู้   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
อาศัยประกาศคณะกรรมการการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ว่าด้วยพนักงานศาสนการด้าน

การศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๕ ข้อ ๘ และระเบียบโรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ ว่าด้วยการบริหารจัดการศึกษา พ.ศ. 
๒๕๕๕ หมวด ๔ ข้อ ๙  เพ่ือให้การบริหารหลักสูตรและงานวิชาการโรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินว งศ์ เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด จึงแต่งตั้งและมอบหมายหน้าที่พนักงานศาสนการด้านการศึกษาปฏิบัติหน้าที่  
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 
 
๑. คณะอนุกรรมการจัดท าหลักสูตร กลุ่มสาระภาษาไทย  ประกอบด้วย 
  ๑. นางทิพวิมล   วรรณชัย    ประธานอนุกรรมการ 
  ๒. นางสาวศิริพร   ร่มต้นนุ่น    อนุกรรมการกรรมการ 
 ๓. นางสาวสิริกร   สามะบุตร     อนุกรรมการ 
 ๓. นายนพรัตน์   บุญตัน     อนุกรรมการและเลขานุการ 
 
๒. คณะอนุกรรมการจัดท าหลักสูตร กลุ่มสาระคณิตศาสตร์  ประกอบด้วย 
  ๑. นางสาวหฤทัย   มงคลเจริญสิน    ประธานอนุกรรมการ 
  ๒. นายสัจจา ศรีสัตย์วาจา    อนุกรรมการ 
 ๙. นางสาวพิมพิไลย์ ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา   อนุกรรมการและเลขานุการ 
 
๓. คณะอนุกรรมการจัดท าหลักสูตร กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ประกอบด้วย 
  ๑. นายฐาปนา   ภัทรเมธีนนท ์    ประธานอนุกรรมการ 
  ๒. พระวันชัย   ชยชโย     อนุกรรมการ 
 ๓. นายบุญเลิศ   ตระกูลรุ่งอ าไพ     อนุกรรมการ 
 ๔. นางสาวลัดดา   แซ่เฒ่า     อนุกรรมการและเลขานุการ 
 
๔. คณะอนุกรรมการจัดท าหลักสูตร กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ประกอบด้วย 
  ๑. พระสันติ   สนฺตจิตฺโต    ประธานอนุกรรมการ 
 ๒. พระครูประกาศธรรมานุยุต    อนุกรรมการ 
  ๓. พระสุรินทร์   สุธีโร     อนุกรรมการ 
 ๔. พระอนุชิต   อธิปญฺโญ    อนุกรรมการ    
 ๕. พระมนตรี   ปุญฺญกุสโล    อนุกรรมการ 
 ๖. พระณรงค์ ฐานสิริ     อนุกรรมการและเลขานุการ 
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๕. คณะอนุกรรมการจัดท าหลักสูตร กลุ่มสาระสุขศึกษา และศิลปะและการงานอาชีพ  ประกอบด้วย 
 ๑. นายเดชา เมธีวัฒนากุล   ประธานอนุกรรมการ 
  ๒. พระสมบูรณ์   สมฺปุณฺโณ   อนุกรรมการ 
  ๓. พระณรงค์ ฐานสิริ    อนุกรรมการ 
 ๔. พระสุพอเลิศ สุภคฺโค    อนุกรรมการ 
  ๔. นายก าธร  กระจ่างกิจใจชุ่ม   อนุกรรมการและเลขานุการ 
 
๖. คณะอนุกรรมการจัดท าหลักสูตร กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ  ประกอบด้วย 
  ๑. นางสาวเพ็ญผกา  ชัยพิกุสิต   ประธานอนุกรรมการ 
  ๒. พระทนงวุฒิ   อชิโต    อนุกรรมการ 
 ๓. พระสุชาติ   สุชาโต    อนุกรรมการ 
 ๔. พระสมบูรณ์  สมฺปุณฺโณ   อนุกรรมการ 
 ๕. พระวีระชาติ  วีรชาโต    อนุกรรมการและเลขานุการ 
 
๗. กลุ่มสาระการเรียนรู้พระปริยัติธรรม 
 ๑. พระวันชัย   ชยชโย    ประธานอนุกรรมการ 
 ๒. พระมหาสมพงษ์ สมว โส    อนุกรรมการ 
 ๓. นายภูชิสส์ไชย บงกชผ่องไพ   อนุกรรมการ 
 ๔. นายสาธิต      ชนะวรรณชน   อนุกรรมการและเลขานุการ 
 
๙. คณะอนุกรรมการจัดท าหลักสูตร กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ประกอบด้วย 
  ๑. พระมหาสมพงษ์  สมว โส    ประธานอนุกรรมการ 
  ๒. พระปลัดเสาร์ค า  สุภภาโส    อนุกรรมการ 
 ๓. พระสมุห์ติวานนท์  วิริยธมฺโม   อนุกรรมการ 
 ๔. พระสุรินทร์    สุธีโร    อนุกรรมการ 
 ๕. พระสมบูรณ์  สมฺปุณฺโณ   อนุกรรมการ 
 ๖. พระณรงค์ศักดิ์  ฐานสิริ    อนุกรรมการ 
 ๗. นายนพรัตน์   บุญตัน    อนุกรรมการ 
 ๘. พระสันติ   สนฺตจิตโต   อนุกรรมการ 
 ๙. พระมนตรี   ปุญฺญกุสโล   อนุกรรมการและเลขานุการ 

 
 โดยให้มีการประชุมคณะกรรมการอย่างน้อยภาคเรียนละ ๑ ครั้ง และให้ปฏิบัติหน้าที่ดังต่อไปนี้ 
  ๑. ก าหนดสัดส่วนสาระการเรียนรู้ และพัฒนาหลักสูตรรายวิชาของกลุ่มสาระการเรียนรู้ในสาระการ
เรียนรู้แกนกลาง และสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม ตามนโยบายของมหาเถรสมาคม และตามหลักสูตรการศึกษา
พ้ืนฐาน 
  ๒. ก าหนดแนวทางพัฒนาเครื่องมือ และก ากับ ติดตามการด าเนินการวัดและประเมินผล การเรียนรู้
ของนักเรียนให้เป็นไปตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
  ๓. วิเคราะห์ วางแผนพัฒนาการของนักเรียนเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม 
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  ๔. พัฒนาการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและการวัดและประเมินผลการเรียนรู้
รายวิชาต่างๆ ของนักเรียน 

        ๕. พัฒนาแผนการสอนรายวิชาที่เป็นมาตรฐานกลาง เพ่ือให้ผู้สอนสามารถปรับใช้ตามความ
เหมาะสมและน าไปสู่การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  ๖. พัฒนาสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
  ๗. ด าเนินการวิจัยศึกษาในชั้นเรียนเพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนากระบวนการเรียนรู้และการวัดและ
ประเมินผล 
  ๘. นิเทศภายใน แลกเปลี่ยนประสบการณ์การด าเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนและ
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 
  ๙. รวบรวมข้อมูลเพ่ือการปรับปรุง และพัฒนาหลักสูตรรายวิชาและการจัดกระบวนการเรียนรู้
ตลอดจนตรวจสอบและประเมินการบริหารหลักสูตรรายวิชาและกลุ่มสาระการเรียนรู้ในภาคเรียนที่ผ่านมา
และวางแผนพัฒนาการบริหารหลักสูตรในภาคเรียนถัดไป 
  ๑๐. รายงานผลการปฏิบัติงานตามมาตรฐานการปฏิบัติงานของครู และผลการบริหารหลักสูตรของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่อคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและงานวิชาการโรงเรียน และผู้ที่เก่ียวข้อง 
  ๑๑. ปฏิบัติหน้าที่อ่ืนๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย 

 
ทั้งนี้ตั้งแต่งวันที่ ๑ ธันวาคม ๒๕๖๑ 

 
   สั่ง ณ วันที่ ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
 

                       
 (พระครูธวัชชัยสังฆพิทักษ์) 

                ผู้อ านวยการโรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ์) 


